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Organizacje studenckie

Ogarnij sie w GUMedzie |

Czesc!

W  wiekszosci jestesmy studentami z IFMSA-Poland
i specjalnie dla Was przygotowalismy projekt Peer-Support. Ma on
za zadanie poméc Wam w zaaklimatyzowaniu sie na uczelni
i w Tréjmiescie. Umiescilismy tu pare informacji dotyczacych
zaje¢, podrecznikdow, osiedla  studenckiego i  innych.
Uzupetnieniem tych stron bedzie spotkanie informacyjne, ktére
odbedzie sie 26.09 o 14:30, zaraz po uroczystosci Immatrykulacji
w sali B im. Richera, Collegium Biomedicum, ul. Debinki 1.

Serdecznie zapraszamy!

Jednoczesnie jestesmy swiadomi tego, ze nie posiadamy
catej wiedzy na temat studiowania na pierwszym roku GUMed.
Czes$¢ z umieszczonych tu informacji moze okazaé sie nieaktualna
z uwagi na zmiany (na lepsze m.in. dzieki Waszym starszym
kolegom oraz Wam samym). MogliSmy tez po prostu co$
przeoczy¢ lub uzna¢ za zbyt oczywiste by o tym pisaé. Jesli wiec
czego$ Wam zabrakto czy macie inne pomysty, co mozna by w
przysztosci dodac lub zmienic¢, prosimy o kontakt!

Specjalnie dia was uruchomilismy adres:
PeerSupport.IFMSA@gumed.edu.pl pod ktérym w ramach
organizowane] przez nas akcji Peer Support postaramy sig
odpowiedzieé¢ na Wasze pytania dotyczgce studidw oraz IFMSA-
Poland.

PISZCIE SMIALO !!!

Studenci z IFMSA-Poland



Tu znajdziesz odpowiedzi
na pytania, ktére
najczesciej zadajq

studenci.

Co to sg kolokwia/kota?

Kolokwia (potocznie - kota) to inaczej duze sprawdziany. Tematykg moga
obejmowacé np. koniczyne gorng i dolng (anatomia), komérke (histologia),
okre$lone wyktady i éwiczenia lub cato$¢ materiatu. W zaleznosci od
przedmiotu pdzniej liczona jest $rednia ocen z kolokwidw, badz ilos¢
zdobytych punktéw ze wszystkich koét. Na tej podstawie jestescie
dopuszczani, lub nie, do egzaminu.

Nie wszystkie przedmioty konczg sie egzaminem. Czes$¢ z nich, a w
zasadzie wiekszos¢, jest przedmiotem z zaliczeniem na ocene. Wtedy
$rednia ocen/ ilo$¢ punktéw z kolokwiow stanowig podstawe do
wystawienia oceny. Moze sie tez zdarzy¢ tak, iz z przedmiotu jest tylko
jedno kolokwium- kolokwium zaliczajgce. Ocena z tego kolokwium jest
wtedy najczes$ciej oceng z przedmiotu.

O co chodzi z tym zbdjem?

Zbdj (in. dodatkowe kolokwium dopuszczajgce) to ostatnia deska ratunku
w przypadku zbyt niskiej sredniej z kof. Np. osoba, ktéra nie ma
odpowiedniej Sredniej z kolokwidow lub nie uzyskata w ciggu roku
akademickiego wystarczajgcej ilosci punktow zaliczeniowych musi zdac
owego "zbdja" by by¢ dopuszczong do egzaminu z danego przedmiotu lub
zaliczy¢ przedmiot. Zbdj swym zakresem obejmuje catos¢ materiatu z
danego przedmiotu. Oczywiscie jest do zdania, jednak nikomu go nie
polecamy ze wzgledu na stres, jaki mu towarzyszy...

A kim jest starosta grupy...

Starosta to reprezentant grupy (taki przewodniczgcy klasy), ktéry w jej
imieniu zatatwia réine sprawy na uczelni. Staroste, grupa wybiera
samodzielnie sposrdéd jej cztonkdow na poczatku roku akademickiego. Do
obowigzkéw starosty nalezy dbanie o dobro grupy w szerokim znaczeniu
tych stéw- moze np. poprosi¢ o zmiane planu zaje¢ i informuje grupe o
biezgcych wydarzeniach na uczelni. Jego obowigzkiem jest rowniez
zanoszenie legitymacji studenckich do dziekanatu w celu uzyskania
,naklejki” na nowy semestr- , podstemplowanie legitymacji”.

... i starosta roku?

Starosta roku jest reprezentantem wszystkich studentdw wybieranym
przez starostéw grup w demokratycznych wyborach. Powinna by¢ to
osoba zorganizowana, pomystowa, komunikatywna, niebojgca sie
wyzwan i potrafigca godzié sprzeczne interesy. Ma mozliwo$¢ negocjacji
dat kolokwidw, zaliczern i egzamindw oraz regulamindéw przedmiotéw,
czyli sylabuséw (czytajcie je uwaznie, poniewaz zawierajg m.in.
informacje na temat systemu oceniania, czy konsekwencji Waszej
nieobecnosci na zajeciach). Sciéle wspdtpracuje ze starostami grup a takze
zajmuje sie sprawami pojedynczych studentdw. Do jego obowigzkow
nalezy réwniez udziat w zebraniach Wydziatowej Rady Samorzadu, a takze
wspotpraca ze starostami starszych lat.




Tu znajdziesz odpowiedzi
na pytania, ktére
najczesciej zadajq

studenci.

Co jest w tym catym Extranecie?

www.extranet.gumed.edu.pl

W zaleznosci od przedmiotu mozna tam znaleié¢ wiele przydatnych
materiatéw: skrypty, plany zaje¢, materiaty z wykfaddw, sylabusy,
informacje od opiekuna i starosty roku, aktualnosci z dziekanatu i wiele
innych. Wtasciwie $miato mozna powiedzie¢, ze z wiekszosci
przedmiotdéw znajdziecie tam wszystkie niezbedne informacje potrzebne
do ich zaliczenia. Extranet to kopalnia informacji, w ktérej mozecie
znalez¢ odpowiedz na wiele pytan zwigzanych ze sprawami
organizacyjnymi

na uczelni.

Co to jest elndeks?

https://edziekanat.gumed.edu.pl/

Jest on dostepny w systemie eDziekanat. A czym jest? elndeks po prostu
zastepuje tradycyjny, ksigzeczkowy indeks. Dzieki temu nie trzeba
chodzi¢ z jego papierowg wersjg. Teraz wszystkie oceny sg wpisywane
wytgcznie w systemie elektronicznym. Musicie jednak pamietad i
pilnowa¢, aby Wasza ocena znalazta sie w tym systemie w czasie
okreslonym w Regulaminie Studiow GUMed.

Ankietydydaktyczne:

Ankiety dydaktyczne to w petni anonimowe internetowe kwestionariusze
na temat przeprowadzanych zaje¢. To w nich oceniasz jako$¢ nauczania
przez danego nauczyciela. Wypetnianie ankiet jest bardzo wazne— 1 czy 2
wypetnione ankiety nie sg istotng informacjg dla rektoratu, natomiast z
20 mozna wyciggng¢ juz wnioski. Najlepiej oceniani nauczyciele moga
liczy¢ na nagrode za swoje starania, natomiast w sprawie tych z pewnymi
nieprawidtowosciami zawsze interweniuje Prorektor ds. Studenckich.
Warto wiec wypetnia¢ ankiety chociaz ocenia sie przedmioty z roku juz
minionego. Dzieki temu naprawde mozna wptyngé na polepszenie jakosci
ksztatcenia na uczelni! Dostep do ankiet dydaktycznych uzyskuje sie z
chwilg otrzymania przez Was oceny w elndeksie. Dostajecie wtedy e-mail
z powiadomieniem o otrzymaniu przez Was oceny i mozliwosci
wypetnienia ankiety.

Czaszka - potrzebna?

Czy kazdy powinien mie¢ czaszke? Swoja- z pewnoscig, czyjgs- juz nie
koniecznie ;) Réwnie dobrze mozna nauczy¢ sie do kolokwium z gtowy,
posiadajgc jedynie atlas. Wszyscy bedziecie mieli okazje zapoznac sie z
czaszka na éwiczeniach. Czasu na pewno starczy, bez obaw! Dodatkowo
w Bibliotece Gtéwnej GUMed przy CBM jest dostepny caty szkielet
(model), ktéry mozecie oglgdaé w czytelni. To doskonata powtérka przed
kolokwium czy egzaminem!

DO 0SOB ZDETERMINOWANYCH

Handel szczatkami ludzkimi jest w Polsce KARALNY. Zastandwcie sie wiec
zanim zamiescicie gdzie$ ogtoszenie KUPNA/SPRZEDAZY!


https://edziekanat.gumed.edu.pl/gumed-stud-app/ledge/view/stud.StartPage

Co to jest Magiel?

To nazwa punktu ksero, w ktérym znajdujg sie juz gotowe materiaty -
gietdy, skrypty, ksera wykfadéw i podreczniki. Kluczowe miejsce na
mapie studenta | roku. Dlaczego? Przekonacie sie sami :)

Czym sg gietdy?

Gietdy stuzg do sprawdzenia Twojego stanu wiedzy przed wej$cidowka,
kotem, a takie egzaminem. Sg to po prostu zestawy pytan, ktére
pojawiaty sie na danych kolokwiach juz w przesztosci. Jest to pewnego
rodzaju DAR studentdow dla studentéw. Najlepiej docenicie go tworzgc
wtasne gietdzioszki ;)

UWAGA!! Pomoce naukowe dzielg sie na te w petni legalne, nielegalne
(np. czaszki) i te niezupetnie (do nich nalezq m.in. gietdy). Z gietdami nie
obnosimy sie przy asystentach! Najlepiej nie zabierac¢ ich na zajecia, nie
maowiqc juz o podchodzeniu z nimi i pytaniu o poprawnos¢ odpowiedzi!

Tu znajdziesz
odpowiedzi na
pytania, ktdre

najczesciej zadajq
studenci.

Co to s3 punkty ECTS?

Sg to punkty przyznawane w ramach Europejskiego Systemu Transferu
Punktéw, zgodnie z zaleceniami Komisji Europejskiej, aby utatwié
wspoétprace pomiedzy uczelniami w Europie. W skrécie — za kazdy
zaliczony  przedmiot otrzymuje sig okreSlong liczbe punktow,
uwarunkowang liczbg godzin cwiczen i wyktadoéw. Rocznie zdobywa sieg
60 punktéw. W Extranecie w zaktadce dziekanatu widnieje rozpiska ile
punktoéw otrzymuje sie za dany przedmiot.

Gdzie jest dziekanat i co moge tam zatatwié?

Dziekanat znajduje si¢ w AGN (duzy, z6tty budynek, gdzie odbyta sig
Immatrykulacja) na 2 pigtrze, pokéj 301. Sprawami | i Il roku zajmuje sig
pani Agata Iwué. W przeciwienstwie do innych dziekanatow na
GUMedzie, panie sg przemite i zawsze pomocne :) Mozesz tam zatatwié
wtasciwie wszystkie potrzeby zwigzane ze studiami lub wyrobi¢ nowa
legitymacje, czy identyfikator w razie zuzycia/zgubienia, prosié
o wystawianie jakiegokolwiek zaswiadczenia, ktére aktualnie
potrzebujesz, a takze zatatwia¢ formalnosci w sprawie stypendiow.
Czynny od 10:30 do 14.30 od pon. do pt. (w czw. nieczynny).

Czym jest eduroam?

Jest to projekt w ramach, ktérego nalezgce do niego osrodki naukowe
zapewniajg swoim pracownikom i studentom darmowy dostep do
bezpiecznej tgcznosci bezprzewodowej. W skrécie oznacza to, iz na
terenie Naszej Uczelni mozesz korzysta¢ z internetu poprzez Wi-Fi.
Oczywiscie wczesniej musisz sie zarejestrowaé, pobra¢ certyfikat itd.
Tutaj znajduje sie petna i czytelna instrukcja dostepu do sieci eduroam:
https://extranet.gumed.edu.pl/page.php/289079/



https://extranet.gumed.edu.pl/page.php/289079/

Tu znajdziesz
odpowiedzi na
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Co musze zrobié, zeby dostac stypendium?

Szczegdétowe informacje na temat otrzymania stypendium znajdziecie na stronie
http://gumed.edu.pl/303.html oraz https://extranet.gumed.edu.pl/news.php/198/

W skrocie wyglagda to nastepujgco: niestety nie wystarczy juz Srednia 4,0.
Minimalna S$rednia to 4,01. Stypendium Rektora, uzyskuje 10% najlepszych
studentéw danego kierunku. Stypendium Miasta Gdanska do uzyskania, ktérego
wymagana jest srednia 4,9 za ostatnie 2 lata nauki, Stypendium Ministra Zdrowia
uzyskujac srednig 4,5 oraz Stypendium Miasta Gdyni. Nie zrazajcie sie za szybko,
jest o co powalczy¢, gdyz kwota stypendium jest wyisza niz w ubiegtych
latach a pod uwage brane sg réwniez osiggniecia artystyczne i sportowe.
Powodzenia!

Co to s3 fakultety i jak sie na nie zapisac?

Zajecia fakultatywne to zajecia nieuwzglednione w planie zaje¢. Trzeba na nie
uczeszczaé, by zaliczyé rok, a co za tym idzie jest to niezbedne w celu uzyskania
dyplomu lekarza. Na 1. roku musicie wyrobi¢ ok. 90h. Jednak na starszych latach
liczba godzin ulega zmianie.

Zapisy na  fakultety odbywajg sie tylko on-line pod adresem
http://www.fakultety2014.gumed.edu.pl/. Zdarza sie, ze towarzyszy temu pewne
zamieszanie, bo zapisy ruszajg tego samego dnia, o tej samej godzinie dla
wszystkich studentéw Woydziatu Lekarskiego. Czasami powoduje to nadmierne
obcigzenie serweréw i problemy z zalogowaniem sie. Warto w momencie
rozpoczecia zapiséw byé przy dobrym komputerze i sprobowaé zapisaé sie na
fakultety, ktére Was najbardziej interesujg. Lista i opisy fakultetéw dostepnych dla
danego roku jest dostepna po zalogowaniu sie do Extranetu i na stronie zapiséw na
ok. 2 tyg. Przed ich rozpoczeciem. Zdarza sie, ze z powodu zbyt matej ilosci
chetnych niektére zajecia sie nie odbywajg. Jesli znajdziecie sie w takiej sytuacji
trzeba skontaktowac sie z Katedrg prowadzaca fakultet.
Uwaga! Jesli nie bedziecie uczeszcza¢ na fakultet, na ktdry sie zapisaliscie grozi
wam pfatny warunek z fakultetu. Trzeba doktadnie sprawdzi¢, czy zajecia
dodatkowe, ktdre wybieracie nie kolidujg z zajeciami obowigzkowymi zaréwno

w | jak i Il semestrze.



http://gumed.edu.pl/303.html
https://extranet.gumed.edu.pl/news.php/198/
http://www.fakultety2014.gumed.edu.pl/
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Plan zajec jest do pobrania z extranetu:

(kierunek lekarski, | rok, informacje opiekuna | roku)

»W"” oznacza wyktady, numerki na kolorowym tle to oczywiscie numery grup,
natomiast na samej gorze znajdujg sie godziny, w ktérych odbywaja sie zajecia.
tatwo zauwazy¢, ze wszyscy zaczynajg od wyktadu z anatomii w poniedziatek,
na godzine 8.00



Na zajeciach
Widziane oczami studenta swiezo po | roku

ANATOMIA Z ELEMENTAMI NEUROBIOLOGII
Katedra Anatomii, Zaktad Anatomii i Neurobiologii
Kierownik: prof. dr hab. n. med. Janusz Morys$

Ogdlne informacje o przedmiocie:

Anatomia jest przedmiotem trwajacym caty pierwszy rok i koriczy sig
egzaminem w sesji letniej. Bez mozliwosci wziecia tzw. warunku. Jest
KONIECZNA do zdania, czyli stania sie formalnie studentem Il roku.

Na zajecia sktadajg sie dwugodzinne wyktady oraz ¢éwiczenia (2 razy po
dwie godziny tygodniowo). Zajecia praktyczne odbywajg sie w
prosektorium i nalezy zaopatrzy¢ sie na nie w: biafy fartuch (rozpinany z
dtugim rekawem), czepek (moze byc¢ chusta), pesete anatomiczng i dosyc
duzq ilos¢ rekawiczek jednorazowych (jedno opakowanie wystarczy na caty
rok), a na kolokwia praktyczne sztywnq podktadke pod kartke (na
kolokwiach jest mozliwos¢ pozyczenia podktadki, ale ich ilos¢ jest
ograniczona, wiec lepiej postarac sie o wtasng).

KONIECZNIE NALEZY MIEC IDENTYFIKATOR!!! (brak grozi usunieciem
z zaje¢). Na c¢wiczeniach warto zawsze mie¢ ze sobg atlas. Niektorzy
asystenci uwazajg go za obowigzkowy atrybut studenta.

Na zajeciach:

W Extranecie znajduje sie rozpiska tematéw poszczegdlnych wyktadow
i ¢wiczen. Jest to dos¢ istotna informacja, poniewaz na zajecia nalezy
przychodzi¢ przygotowanym. Gdy tak nie jest, mozna zostaé wyrzuconym
z zaje¢, bez mozliwosci odrobienia, co skutkuje niedopuszczeniem do
kolokwium, a w konsekwencji i egzaminu ( jest to nieobecno$¢ bez
uzasadnionego powodu- patrz Sylabus).

W ciggu roku akademickiego bedziecie pisaé kolokwia, czyli akademickie
klaséwki. Kazdy taki sprawdzian sktada sie z czesci teoretycznej
i praktycznej. "Teoria" moze mieé rdéing forme: test wielokrotnego
wyboru, test jednokrotnego wyboru, test otwarty lub krétkie pytania
opisowe, natomiast "praktyk" (tzw. szpilki) to rozpoznawanie struktur
anatomicznych - w salach prosektoryjnych utozone sg dwa potoki kolejno
pooznaczanych preparatéw i nalezy rozpoznaé struktury, w ktore wbite sg
szpilki (nazwa¢ je POPRAWNIE wg. nomenklatury podanej w Sylabusie)
i ROZPOZNAC STRONE tzn. prawa, lewa (czesto zapominane na
kolokwiach). Jesli struktura ma cze$ci- koniecznie musicie to napisac.
Za brak jej wskazania dostaje sie O pkt za szpilke! Szpilki moga by¢ wbite
w mokry preparat, przekroje ( np. przez moézgowie) lub modele
(rzadko).Czas na rozpoznanie 2 preparatow to 2min. 15sek., po czym
dzwoni stoper i nastepuje zmiana stanowisk, czyli przechodzimy do
kolejnego stolika. Nie mozna sie cofngé :-)



W tym roku byty 3 kolokwia teoretyczne i 3 kolokwia praktyczne w zakresie:

(1) Konczyny gorna i dolna; (2) Klatka piersiowa i grzbiet, jama brzuszna i
miednica, (3) Glowa i szyja, osSrodkowy uktad nerwowy. Formy kolokwiéw
teoretycznych sg nie do przewidzenia, choé¢ do tej pory regutg byto, ze sg 2
kolokwia zamkniete i jedno otwarte. Wszystko zalezy od kierownika katedry.
Liczba pytan na poszczegdélnych kolokwiach teoretycznych moze sie réznic.
W roku akademickim 2014/2015 byto to np. 60 pytarnn zamknietych z koriczyn,
kolokwium drugie to kilkadziesigt pytan otwartych z podpunktami a) i b),
a kolokwium 3 to kolejne kilkadziesigt pytan zamknietych jednokrotnej
odpowiedzi. Kolokwia opisowe wymagajg wyjgtkowej precyzji, ale wykucie na
pamie¢ partii materiatu daje gwarancje powodzenia na kole.

Popularnym sposobem sprawdzenia swojej wiedzy przed kolokwium jest
rozwiazywanie tzw. gietd pytan, czyli przyktadowych testow, zagadnien i pytan,
jakie pojawiaty sie w latach poprzednich. Gietdy zakupi¢ mozna w Maglu badz
w Medyku (mapa). Pytania z anatomii raczej sie nie powtarzajg, ale zrobienie
gietd daje pojecie, jak wyglada koto, czego nalezy sie spodziewac i na co nalezy
zwrdci¢ uwage. Jesli kto$ nie lubi robi¢ gietd, nie ma takiej koniecznosci. Pytania
dotyczg materiatu zawartego w podrecznikach pod redakcjg profesora
Narkiewicza i profesora Morysia. Do kolokwiéw zamknietych warto
przygotowywac sie, np. z BRS Gross Anatomy 5th Edition. Nowsze wydania tez sg
OK, ale zawierajg juz nomenklature specjalistyczng i pdzniej moze by¢ problem
ze zdaniem kolokwidéw, na ktérych obowigzuje nas POPRAWNA
NOMENKLATURA ANATOMICZNA (rygorystycznie egzekwowana, wiec trzeba
uwaza¢ na niuansiki i okreslenia specjalistyczne, np. radiologiczne). Ksigzka jest
wydana w jezyku angielskim, dlatego warto podzieli¢ sie pytaniami, a wtedy
przettumaczenie wszystkich zajmie Wam gora kilka dni.

Najlepszym przygotowaniem do praktyka (szpilek) szczegdlnie z ,, mokrych”
preparatéw jest przegladanie starych zdjec z kolokwidéw (niestety katedra ich nie
udostepnia). Sg to udokumentowane na fotografiach potoki z poprzednich
rocznikdw. Modele kosci, z ktérych réwniez mozecie korzysta¢ sg dostepne
w czytelni Biblioteki Gtéwnej GUMed.

Jesli to Wam nie wystarczy mozecie zaopatrzyé sie w atlas fotograficzny,
np. McMinn lub duzy Yokochi- oba do wypozyczenia w bibliotece.

Zalecane podreczniki:

Na wstepie warto zaznaczy¢, ze asystenci nie przywigzujg zbytniej wagi do tego, z
jakich ksigzek sie uczymy. Najistotniejsze jest to zebysmy WIEDZIELI, CO MAMY
WIEDZIEC. Sprowadza sie to do korzystania z pi$miennictwa zalecanego przez
katedre. Dlaczego?

1. Czasem pojawiajg sie watpliwosci co do udzielonej przez Was odpowiedzi
i jej oceny. Wymagana wiedza znajduje sie w zalecanych ksigzkach i
wyktadach. Wszelkie watpliwosci (zgtaszane oraz nie) katedra prébuje
rozwigzywa¢ na korzys¢ studentéw. Dzieje sie to jednak w zgodzie z
regulaminem, piSmiennictwem w nim podanym i stanem faktycznym.
Dlatego argumentujgc swojg odpowiedz informacjg z np. Gray’a mozecie
spotkac¢ sie z odmowg przyznania punktu, tym bardziej, ze rzeczywiscie
odpowiedZ moze byc¢ btedna.




2. Anatomia to WIELKI POCHLANIACZ CZASU. Warto zajrze¢ do innych
podrecznikédw w celu doczytania czegos, ale nie wkuwania od deski do deski
(po prostu zalecane 4 tomy majg wszystko co GUMiIS na | roku musi
z anatomii wiedzie¢ ;)

Pismiennictwo 2013/2014

e IllAnatomia cztowieka t. I-IV pod red. O. Narkiewicza i J. Morysia. Wyd. I.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2010.

e Neuroanatomia czynnosciowa i kliniczna. Podrecznik dla studentéw
i lekarzy. O. Narkiewicz, J. Morys$: PZWL. Wyd. I. 2001.
e the Brain Atlas Woolsey TA, Hanaway J, Gado MH. 3rd ed. Wiley-Liss

o Atlas anatomii cztowieka. A.M. Gilroy, B.R. MacPherson, L.M. Ross;
Medpharm - Polska. Wyd | polskie. 2010. lub

e Atlas anatomii cztowieka Nettera. Polskie mianownictwo anatomiczne.

F. Netter. Urban i Partner. Wyd. 1. Wroctaw. 2011 ( polecam kupi¢ z
mianownictwem angielskim, oswaja z jezykiem)

Number 1
Anatomia cztowieka tom I-IV (MUST HAVE!!!)
pod red. O. Narkiewicza i J. Morysia.

Wydana przez naszg kadre anatomdw. Znana na pamie¢ stowo po stowie zapewnia
zdany egzamin.

Jezeli kto$ chce, moze uczy¢ sie z innych podrecznikéw, ale jak pisalismy wyzej- lepiej
z nich doczytywaé (szczegdlnie uwagi kliniczne!). Jest po prostu bezpieczniej,
wygodnie] i zaoszczedza sie czas.

Neuroanatomia czynnosciowa i kliniczna. Podrecznik dla studentow i lekarzy.
(opcjonalnie, ale warto)
O. Narkiewicz iJ. Morys.

Przyda sie juz na pierwszym kolokwium do splotéw ramiennego i ledzwiowo-
krzyzowego (na bank bedzie kilkanascie pytan o te rzeczy) oraz na nastepnych
kotach, np. klatce i brzusiu-pimpusiu- szczegdlnie autonomiczny uktad nerwowy
(uktady przywspotczulne i wspdtczulne). W Bibliotece dostepny jest rdwniez skrypt
AMG do neuroanatomii-studenci go polecajg, na kolokwium tez wystarczy.

Jest on jednak troche starszy od ksigzki i nie wszystkie zawarte w nim informacje sg
wystarczajyce.



Nieodzownym punktem w Twoim anatomicznym ksiegozbiorze jest atlas.

Bez niego ciezko dobrze przygotowad sie do ¢wiczen oraz do kolokwidw (szczegdlnie
do czesci praktycznej). Najczesciej pytajg o topografie: co przylega do czego, z czym
sgsiaduje. Godne polecenia atlasy to Netter i Gilroy . Atlas Nettera (ostatni MUST
HAVE!!!) jest najpopularniejszy wsrdd studentdw, sporo oséb korzystato takze
z Atlasu neuroanatomii i neurofizjologii Nettera (jedni twierdzg, ze jest OK, a drudzy
wrecz odradzajg korzystanie z niego) . Studenci chwalg sobie Atlas Girloy'a- atlas po
polsku, Swietnie opracowany, bardzo dobre ryciny i przypadki kliniczne, oraz tabelki
(Prometeusz bez czesci podrecznikowej). Asystenci na naszej uczelni, najczesciej
odnoszg sie jednak do Atlasu Nettera, a przy neuroanatomii do the Brain Atlas. Ich
cenng zaletg jest to, ze znajdziecie tam kazdy przekroj, ktéry bedzie Wam potrzebny,
aby wyobrazi¢ sobie struktury w przestrzeni. Dobrym rozwigzaniem jest Atlas
Prometeusza, dostepny wraz z wyzej wymienionymi ksigzkami w naszej czytelni.
tadnie usystematyzowany, zawierajacy tabelki na szaro z najwazniejszymi
informacjami.

Szerokga oferte atlaséw znajdziecie tu:
Z Elsevier...anatomia moze by¢ przyjemna!

Jak trafi¢ na zajecia:

Do prosektorium prowadza dwie drogi: pierwsza to winda, ktérg zjezdzacie na pietro
"0", druga to schody znajdujgce sie na lewo od wejscia na Katedre Histologii
i Immunologii. Wyktady odbywajg sie w sali im. Reicherta (sala B) na parterze
Collegium Biomedicum GUMedu.

HISTOLOGIA Z CYTOFIZJOLOGIA
Katedra i Zaktad Histologii
Kierownik: prof. dr hab. med. Zbigniew Kmie¢

Ogolne informacje o przedmiocie:

Nauka histologii trwa caty rok i tak jak anatomia koniczy sie egzaminem w sesji S
letniej. Sktada sie na nig cykl wyktadéw oraz ¢wiczenia raz w tygodniu. Cwiczenia

zaczynajg sie od wejsciowki, czyli krotkiego sprawdzianu Waszego przygotowania do T
zaje¢. Nastepnie jest omawiany temat przez asystenta, pdiniej za$ ogladacie

i rysujecie preparaty spod mikroskopu. Na éwiczenia warto zaopatrzy¢ sie w gtadki

(czysty) zeszyt i kredki- przydadza sie do rysowania preparatéw. Fartuch nie jest @
wymagany. Na pierwszych zajeciach prawdopodobnie nie bedziecie mie¢ zadnej

wejsciowki, za to na drugich bedg dwa sprawdziany :) Na ¢wiczeniach asystent ﬂ__l
przydzieli teczke z preparatami (ok. 90 szkietek) dla Waszej grupy i wyznaczy dwie
odpowiedzialne za nig osoby. Katedra umozliwia wypozyczanie mikroskopdw, dzieki @
ktérym bedziecie mogli oglada¢ swoje preparaty z teczki przygotowujgc sie do

zaliczen praktycznych. Mikroskopy pamietajg dynastie Ming, wiec nie oczekujcie

wysokiej jakosci. Do kolokwiéw mozna spokojnie przygotowaé sie z Atlasu prof. H

Mysliwskiego ( warto wypozyczy¢ lub kupi¢, dostepny rowniez w internecie).

A


http://elsevier.pl/dzial/anatomia

W ciggu roku czekajg Was trzy kolokwia w formie testu i dwa z wiedzy
praktycznej, czyli rozpoznawania obrazéw mikroskopowych
(10 preparatéw - 10 min :) Zakres wiedzy, ktéry Was obowigzuje jest okreslony w
zaktadce katedry w Extranecie. Tam réwniez znajduje sie rozpiska preparatéw na
zaliczenia praktyczne. Zdarza sig, ze w czasie roku sg dopisywane niektore
pozycje, zwracajcie na to uwage! Jesli okaze sie, ze nie macie danego preparatu
w teczce skorzystajcie z prezentacji z ¢wiczen, na ktérych zazwyczaj sg
umieszczane zdjecia w bardzo dobrej jakosci. Materiat z wyktadéw bardzo
przydaje sie na zaliczeniach ;)

Zalecane podreczniki:

Histologia, W. Sawicki, J. Malejczyk, PZWL, wyd. 6, Warszawa, 2012. (MUST
HAVE!!!)

Seminaria z cytofizjologii pod red. J. Kawiaka, M. Zabla, 2001

Podstawy biologii komodrki. B. Alberts i wsp., wyd. 2, 2007, Wydawnictwo
Naukowe PWN

Niestety, na histologie trzeba sie uczy¢ z ksigzki i prezentacji. W extranecie
znajdziecie rozpiske tematdw, a przy nich nazwe ksigzki/ksigzek, z ktérych
musicie sie nauczy¢. O ile optaca sie posiadanie wtasnego Sawickiego, o tyle
reszty ksigzek juz nie.

"Atlas histologiczny" prof. Mysliwskiego, niezbedny do praktykdéw, zawiera
niemal odwzorowane obrazki z naszych mikroskopdw.

POLECAMY na praktyka: wydrukowac¢ sobie caty atlas w kolorze (jest dostepna
wersja elektroniczna tego atlasu). Nastepnie powycina¢ wydrukowane obrazki
i zrobi¢ sobie tzw. ,fiszki”, czyli dwustronne karteczki na awersie obrazek,
a na rewersie piszecie, co zawiera. Waszej uwadze szczegdlnie polecamy gietdy
pytan (tak przed wejsciéwkami, kotami jak i egzaminem).

Jak trafi¢ na zajecia:

Cwiczenia z histologii odbywajg sie w salach znajdujacych si¢ na parterze
Collegium Biomedicum GuMedu, na prawo od szatni. Wykfady odbywajg sie w
sali im. Hillera (sala A) w CBM.



CHEMIA MEDYCZNA
Katedra i Zaktad Chemii Medycznej
Kierownik: prof. dr hab. Michat WozZniak

Ogolne informacje o przedmiocie:

Chemia jest przedmiotem, ktéry konczy sie zaliczeniem z oceng w | semestrze.
Wyktady i ¢wiczenia odbywajg sie raz w tygodniu. Zajecia sktadajg sie z czesci
seminaryjnej, na ktérej poruszane sg tematy z wyktaddéw oraz rozwigzywane
zadania, a takze z laboratoryjnej, na ktdrej bedziecie robi¢ rézne doswiadczenia
majgce na celu wykrycie badz zbadanie wtasciwosci odpowiednich substancji.
Do uczestnictwa w ¢wiczeniach z chemii niezbedne jest posiadanie biatego
fartucha (najczesciej jest to ten sam, ktérego uzywacie w prosektorium).

Przyda sie rowniez kalkulator z logarytmami. Moze zdarzy¢ sie, ze éwiczenia
rozpoczng sie wejsciowka, choc¢ nie jest to regutag— zalezy od asystenta.

Kurs konczy sie kolokwium zaliczeniowym w styczniu.

Zalecane podreczniki:

Nauka chemii opiera sie gtéwnie na informacjach z wyktadéw i éwiczen. Przydatny
jest réwniez podrecznik dr Kedryny ,,Chemia ogdlna z elementami biochemii”,
ktéry rozszerza zagadnienia podane na seminariach i wyktadach. S3 w nim
przyktady zadan jak i teoria. Czy niezbedny? To juz zaley od waszych
zainteresowan. Do prawidiowego wykonania doswiadczen niezbedne jest
posiadanie skryptu "Cwiczenia z chemii medycznej" autorstwa prof. W.
Rzeczyckiego i prof. M. WozZniaka- do pobrania z Extranetu.

Kluczem do zaliczenia przedmiotu jest rzetelna nauka wyktaddw.

Réwniez naprawde pomocne sg dobre gietdy.

Jak trafi¢ na zajecia:

Cwiczenia laboratoryjne z chemii odbywajg si¢ w salach znajdujacych sig¢ na
pierwszym pietrze Collegium Biomedicum, na Katedrze Chemii Medycznej. Trafimy
tam windg lub gtéwnymi schodami. Wyktady z chemii majg miejsce w sali im.
Hillera (sala A) na parterze Collegium Biomedicum. Warto chodzi¢ na wyktady,
bo mozna dosta¢ kostke czekolady :D, a czasami i punkt na kolokwium ( pytania sg
banalne, a dodatkowe punkty na kolowkium to juz cos).



EMBRIOLOGIA
Katedra Anatomii Zaktad Embriologii
Kierownik: dr. hab. n. med. M. Cichorek

Ogdlne informacje o przedmiocie. Trwajg one az do kwietnia, zwiericzone
kolokwium zaliczeniowym na ocene :< Obowigzkowo wymagana jest obecno$¢ na
wszystkich ¢wiczeniach, nie myli¢ z wyktadami ( chociaz nie polecam unikania tych
wyktadow) :D Pierwsze éwiczenia konczg sie tzw. ,wyjscidwka”, czyli kartkowka
sktadajagcg sie z 5/6 pytan z zaje¢, oczywiscie na ocene. Kolejne zajecia
rozpoczynaja sie ,wejécidwkami”, czyli kartkéwka przed zajeciami. Srednia ocen z
wejsciowek co najmniej 4,0 zwalnia z kolokwium zaliczeniowego (warto sie
pokusi¢ o zwolnienie). Ocena z embriologii nie opiera sie wyfgcznie na ocenie
z kolokwium koricowego, ale catej pracy rocznej na tym przedmiocie. Zdarza sie,
ze komus$ brakuje punkta lub dwdch, wtedy odpowiednia Srednia z wejscidwek
jest na wage zfota. Poza tym czes¢ wiadomosci z embriologii jest przydatna na
anatomii, gdzie pojawiajg sie pytania embriologiczne, np. co jest pozostatoscia
rozwojowg po czyms$, albo co sie dzieje jesSli nie zaniknie itd. Ocena 3,0
z ostatniego kolokwium poprawkowego z embriologii zalicza przedmiot :)

Katedra zapewnia konsultacje z asystentkami, ktére rozwieja Wasze
embriologiczne watpliwosci.

Wyktady sg ciekawe i perfekcyjnie przygotowane- warto na nie chodzié!

Zalecane podreczniki:

»Embriologia” Bartla — , ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie” znajg te ksigzke tylko
poszczegblne jednostki. Gtowng skarbnicg wiedzy sg WYKELADY dostepne i
regularnie zamieszczane w extranecie, w kwietniu kazdy slajd bedziecie znaé na
pamiec :D

Bardziej wnikliwi mogg zajrze¢ do innych, polecanych przez katedre, pozycji:
,Embriologii medycznej” Bartla oraz ,Embriologii i wad wrodzonych” Moora
(wiele obrazkow z prezentacji pochodzi z tej ksigzki).

Jak trafi¢ na zajecia:
Cwiczenia odbywajg sie w poblizu sali im. Mozotowskiego w budynku Collegium
Biomedicum na parterze. Schodzi sie po schodach do waskiego korytarza.




BIOLOGIA MEDYCZNA
Katedra i Zaktad Biologii i Genetyki
Kierownik: prof. dr hab. Janusz Limon

Ogdlne informacje o przedmiocie. Seminaria odbywajg sie raz w tygodniu, przez
caty semestr, a obecnos¢ na nich jest obowigzkowa. Nie musicie spodziewac sie
wejscidwek © Czasami asystenci pytajg o materiat, najczesciej jednak niezbedna
wiedzg jest temat zajec. Terminy wyktadéw znajdziecie w ekstranecie (frekwencja
nie jest zbyt wysoka).

Caty kurs konczy sie egzaminem w sesji zimowej, przed ktérym warto przejrzec¢
kilka gietd. Wiekszo$¢ pytan dotyczy zagadnien poruszanych na seminariach, ale
zdarzaja sie pytania z wyktadow.

Zalecane podreczniki:

Polecane jest kilka pozycji, ale prawda wyglagda tak, ze najlepiej uczy¢ sie
z materiatéw z seminariéw (dostepne w ekstranecie). Warto tez udac sie do
Magla po ,Skrzata”- skrypt opracowany przez studentdéw oraz oczywiscie gietdy ©

Jak trafi¢ na zajecia:
Cwiczenia odbywaja sie na siédmym pietrze w CBM-ie, natomiast wyktady
w jednej z sal na parterze.

BIOFIZYKA
Zaktadi Katedra Fizyki i Biofizyki
Kierownik: dr hab. Piotr Bogus

O przedmiocie:

Przedmiot, ktéry koniczy sie egzaminem. Na zajecia sktadajg sie 3-godzinne ¢wiczenia
i wyktady. Niezbedny jest skrypt i zeszyt oraz tzw. kontrolka, ktérg dostaje sie na
poczatku c¢wiczen. , Kontrolka” stuzy do zbierania ocen i wpiséw za swojg prace.
Na zajecia przychodzi sie przygotowanym z notatkg w zeszycie, o ktérg warto zapytaé
studentéw Il roku :) W zaleznosci od Twojego zaangazowania zostaje wystawiona
ocena. Cwiczenia polegajg na wykonywaniu do$wiadczen, robieniu zadar i odpytki
z tematu :D Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest 100 % frekwencja. Przedmiot
nie nalezy wbrew pozorom do najtrudniejszych, wiec warto postarac sie o zwolnienie
przyktadajac sie do ¢wiczen i ,,zerowki”.

Zalecane podreczniki:
Skrypt-do pobrania z Extranetu lub do zakupienia w maglu.

Jak trafi¢ na zajecia:
Cwiczenia odbywaja sie na VI pietrze w Collegium Biomedicum.




LEKTORAT
Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych
Kierownik: dr n. hum. Beata Cygan

Ogdlne informacje o przedmiocie:

Nauka jezyka trwa 2 lata i konczy sie egzaminem na Il roku. Bedziecie uczy¢ sie
jednego jezyka nowozytnego- angielskiego (w zaleznosci od Waszej deklaracji
bedziecie uczeszcza¢ na poziom nizszy lub wyzszy). Na zajecia sktadajg sie wytacznie
¢wiczenia- nie ma wyktadow. Gtéwnym celem nauczania jest oswojenie Was
z terminologia medyczng. Radzimy rzetelnie uczy¢ sie jezyka, zwtaszcza, jesli
myslicie o praktykach zagranicznych. Aby zaliczy¢ przedmiot nalezy po prostu
uczeszcza¢ na wszystkie ¢wiczenia i mie¢ odpowiednie oceny ze sprawdzianow
na koniec roku. Forma zaje¢ zalezy od prowadzgcego — wszystko zalezy od tego, na
kogo traficie. Lektorat ten koriczy sie egzaminem po ostatnim semestrze. Warto
pokusi¢ sie o zwolnienie z niego, tym bardziej, ze o srednig ocene 4,5 z catego kursu
nauczania wcale nie jest tak trudno. Uwaga, tylko osoba z poziomu wyzszego moze
ubiegac sie o zwolnienie z egzaminu.

Zalecane podreczniki:

Z zakupem ksigzek wstrzymajcie sig¢ do czasu, az lektor powiadomi Was, z jakich
podrecznikédw bedziecie sie uczy¢. NajczeSciej bedzie to skrypt ( do zakupienia
w Maglu).

INFORMATYKA | BIOSTATYSTYKA
Wydziatowe Studium Informatyki Medycznej i Biostatystyki
Kierownik: dr n. med. Dariusz Swietlik

O przedmiocie:

Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu. Pierwsze zajecia sg z informatyki ( specjalistyczne
wyszukiwarki i Excel). Gdy juz to opanujecie :D przejdziecie do programu STATISTICA.
Zaliczenie z oceng na ostatnich zajeciach.

Zajecia odbywaijg sie na VIl pietrze w CBM.

HIGIENA
Zaktad Higieny i Epidemiologii
Kierownik: dr med. Jan Ejsmont

O przedmiocie:

Zarwane noce ... nie przed higieng! Na ¢wiczenia bedziecie musieli przynies¢ zeszyt.
Pracujecie tréjkami. Dobrze, aby chociaz jedna osoba miata kalkulator.

Przed zaliczeniem warto gruntownie przerobi¢ gietdy! ©

Zajecia odbywajg sie w Uniwersyteckim Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej
w Gdyni. Najlepiej dojecha¢ SKM-kga z przystanku Gdansk Politechnika lub Stocznia
do Gdyni Redtowo. Szpital znajduje sie okoto 10 minut piechotg od dworca.




BIOLOGIA MOLEKULARNA
Zaktad Biologii Komorki
Kierownik: Jacek Bigda

O przedmiocie:

Seminaria z biologii molekularnej odbywaja sie co dwa tygodnie. Przewidzianych jest
5 wykfadoéw. Zaliczenie sktada sie z dwodch czesci: 80% oceny to wynik
zaliczeniowego, pozostate 20% to analiza publikacji naukowej.

Aby trafi¢ na zajecia trzeba iS¢ prosto ,mostkiem” za salg Reicherta (sala B).

SOCIOLOGIA MEDYCYNY
Zaktad Socjologii medycyny i Patologii spotecznej
Kierownik: dr Agata Janaszczyk

O przedmiocie:

Socjologia medycyny to semestralny kurs odbywajgcy sie co tydziedn w wymiarze 1,5h.
trzeba przyj$é przygotowanym. Tzn. w extranecie znajduje sie PDF z pytaniami do te
bedg pdiniej w roinej formie na kolokwium), ktéry musicie przeczytac. Na tej
dyskutujecie z asystentem. Kolejne zajecia, ktorych przebieg jest catkowicie :
prowadzgcego. Gdy juz dowiecie sie kto bedzie waszym prowadzgcym, mozecie zasieg
u drugoroczniakow ( wiekszos$¢ lubi przesadzaé z opisem).

—

Pozostate przedmioty takie jak Czynnosci Pielegnacyjne  czy Historia Medycyny z
elementami filozofii nalezg do tych przyjemniejszych i krétszych w swoje formie, jesli
chodzi o czas.

Z tych przedmiotéw bedziecie mie¢ rowniez zaliczenie z oceng, ktére dotychczas nie
sprawiato problemu.

Pamietajcie, ze w mysl Regulaminu Studiow, z ktédrym powinniscie sie zapoznaé, do Sredniej
ocen wlicza sie WYLACZNIE oceny z przedmiotdéw zakoriczonych egzaminami tj. anatomii,
histologii, biofizyki i biologii medycznej.

Dobrze jest wiedziec, jakie ma sie prawa i obowigzki!

Do zaliczen bez oceny nalezy: Szkolenie BHP i Szkolenie Biblioteczne. Obydwa w formie
online, ale radzimy zaliczy¢ je w terminie (z nich tez mozna mie¢ warunek ;)
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O miescie

W dziale tym zebraliémy kilka informacji na temat tego, gdzie mozna zjes¢ i zabawi¢ sie w
Tréjmiescie, a takze zakupi¢ ksigzki czy "oprzyrzgdowanie" medyczne.

MAPA

Aby zachowac czytelnos¢ mapy okolic uczelni umozliwiajgc Wam uzyskanie dokfadnych
informacji postanowiliSmy umiesci¢ mape wraz z réznymi nazwami i skrétami uczelnianych
jednostek pod adresem: http://tnij.org/mapaifmsagdansk

POBLISKA GASTRONOMIA:

Bar Yellow - oprdcz szeregu stodyczy i napojéw energetyzujgcych mozna tu spozyé ciepte obiady
i kanapki. Bar znajduje sie na parterze Collegium Biomedicum, wiec zdgzysz tam "wyskoczyc¢"
nawet na krétkiej przerwie miedzy zajeciami.

Stotowka studencka ,,Piekietko” - znajduje sie na terenie osiedla studenckiego w Medyku (
mapa). Czynna od 12:00 do 16:00, cena zestawu obiadowego to okoto 8 zt. W cene wliczony jest
talerz gorgcej zupy, drugie danie i kompot. Kazdy znajdzie co$s dla siebie sposrdd trzech
propozycji obiadu (z czego jedna to zawsze danie jarskie). Serdecznie polecam :D.

Kawiarnia w Klubie Lekarza - miesci sie w budynku Okregowej lzby Lekarskiej na rogu ulic
Debinki i Sniadeckich ( mapa). Mozesz tam dosta¢ zawsze $wiezo przyrzadzone kanapki, satatki,
tosty. Pyszna mocca, ktora jest specjatem kawiarni, postawi Cie na nogi nawet po dtugiej nocy
spedzonej nad ksigzkami! :-)

Bar w AGNie - z jego oferty mozesz skorzysta¢ w budynku gtéwnym, tam gdzie jest dziekanat.
Nie nalezy do najtanszych, ale porcja makaronu Spinaci na pét catkowicie zaspokaja gtdéd. Do
wyboru sg rowniez nalesniki, miesa, ryby oraz zupy. Zdaje sie, ze to ulubione miejsce studentéow
English Division ;)

Bar ,,U Wujka” - zjesz tutaj prawdziwy domowy obiad w bardzo korzystnej cenie do wyboru
dania z kurczaka, z wieprzowiny, makarony, pierogi, satatki, kebaby. Do tego dodamy, ze porcja
jest naprawde solidna!

PUNKTY KSERO:

Magiel i Medyk - w tych dwdéch miejscach oprocz mozliwosci skserowania wiasnych lub
pozyczonych materiatéw dostepne sg liczne, gotowe pomoce naukowe (skrypty, gietdy,
wydrukowane prezentacje z wyktadéw). Kseruj do woli - ta przyjemnos¢ kosztuje Cie tylko 10gr
za strone formatu A4. Ksero znajdziesz takze w bibliotece przed Collegium Biomedicum AMG.
Obowigzuje samoobstuga, lecz jesli pojawitby sie jaki$ problem z kserowaniem, zawsze jest w
poblizu osoba, ktéra Ci pomoze. Wadg ksera w bibliotece jest to, ze nie wydaje reszty. Koszt
wykonania jednej kopii strony formatu A4 to 20 gr.
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BIBLIOTEKA i CZYTELNIA:

Znajduje sie tuz obok Collegium Biomedicum GUMed. Wypozyczalnia czynna jest codziennie
(z wyjatkiem niedziel) od 10.00 do 15.00. We wtorki i pigtki masz jeszcze wiecej czasu na
zdobycie potrzebnej Ci ksigzki, gdyz biblioteka otwarta jest nawet do 18.00. Czytelnia natomiast
jest otwarta nawet do 19:45.

Jako karta biblioteczna stuzy elektroniczna legitymacja studencka. Od razu po otrzymaniu
legitymacji studenckiej, sugeruje zarejestrowad sie w bibliotece, celem wypozyczenia ksigzek,
oszczedzi wam to sporo funduszy!

Najpopularniejszym sposobem na zdobycie interesujgcej Cie pozycji jest wyszukanie jej w
internetowym katalogu VIRTUA dostepnym na stronie http://www.biblioteka.gumed.edu.pl/.
Korzysta¢ z tego katalogu nauczysz sie na szkoleniu bibliotecznym, ktére musisz odby¢ przez
internet jeszcze w pazdzierniku.

Studentom Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego przystuguje mozliwos¢ wypozyczenia
maksymalnie 15 woluminéw na okres 6 miesiecy (z wypozyczalni) i kilku dni/ dnia (z czytelni).
Pamietaj, aby scisle przestrzegac terminu zwrotu ksigzki, gdyz wypozyczalnia przewiduje kary dla
"spdznialskich" — 0,30 gr za wol./dzien. Biblioteka, oprécz zaopatrzenia w niezbedng literature,
zapewnia takze dostep do Internetu - znajduje sie tam kilka komputeréw, z ktérych mozesz
$miato korzystac!

KSIEGARNIE MEDYCZNE:

Medyceusz
ul. Sniadeckich 33, ksiegarnia, ktdra jest dostownie "tuz za rogiem", w budynku Izb Lekarskich
www.medbook.com.pl

Medicon
ul. Grunwaldzka 58, ksiegarnia znajduje sie we Wrzeszczu. Dojedziesz do niej tramwajem linii 6
lub 12. Jesli pojawitby sie problem ze znalezieniem jej, zajrzyj na strong internetowq ksiegarni -
w dziale "Kontakt" znajduje sig zaktadka zmapa. To powinno ufatwi¢ sprawe :-)

www.medicon.pl

Elsevier Urban & Partner

Szeroka oferta ksigzek medycznych, promocje i najnowsze pozycje dla
studentow!

http://www.elsevier.pl/ksiegarnia
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SKLEPY MEDYCZNE:

RhPlus - ul. Hoene-Wronskiego 1- tutaj znajdziesz rzeczy potrzebne na éwiczenia z anatomii -
pesete anatomiczna, rekawiczki jednorazowe, czepki, biaty fartuch oraz strzykawki i igty
niezbedne na ¢wiczenia z podstaw pielegniarstwa. (mapa)

JAK SKORZYSTAC Z POMOCY LEKARZA PIERWSZEGO KONTAKTU:

Niestety nawet studenci medycyny czasem chorujg. Rzecz jasna zyczymy Ci duzo zdrowia, ale
jesli przytrafi sig jaka$ choroba, nalezy udac sig do Centrum Medycyny Rodzinnej na ul.Debinki 7
na | pietrze (budynek przy rondzie). Jedyne, czego potrzebujecie to legitymacja studencka
i dowdd osobisty. Nie ma obowigzku korzystania z ustug tej, lub ktérejkolwiek innej przychodni.
Mozecie wybrac tg, ktéra jest dla Was najwygodniejsza. Mozecie tez udac sie (po godzinie 19)
do placoéwki dostarczajgcej nocng i Swigteczng pomoc lekarska.

NFZ pozwala na posiadanie tylko jednego lekarza pierwszego kontaktu, wiec jesli chcecie zeby
byt on na miejscu, jest taka mozliwos¢. Nalezy w rejestracji (przypominam- bud. |, | pietro)
wypetni¢ odpowiednig deklaracje. Macie prawo do dwukrotnej zmiany lekarza w ciggu roku bez
dodatkowych optat. Jesli Wasz lekarz pierwszego kontaktu nie znajduje sie w miejscu
zamieszkania, a Wam przydarzy sie choroba, rdwniez mozecie zostaé przyjeci. Jest to tak zwane
,hagte zachorowanie” i nalezy Wam sie pomoc lekarska.

OPIEKA STOMATOLOGICZNA

W Katedrze i Zaktadzie Stomatologii Zachowawczej istnieje mozliwos¢ darmowego leczenia
zebow ,u studentéow”. Nalezy udac¢ sie na ul. Orzeszkowej 18 i dopyta¢ sie o szczegdty.
Wymagany jest tylko dokument potwierdzajgcy ubezpieczenie.

KOMUNIKACIA MIEJSKA:

Szybka Kolej Miejska (SKM) - jezeli chcesz sig wybra¢ do Sopotu czy Gdyni, to wtasnie popularng
SKM'ka bedzie najszybciej. Bilety SKM mozna zakupi¢ na dworcach w okreslonych punktach,
w automatach, ktére znajdujg sie na niektérych dworcach, sprzedaz prowadzona jest réwniez
przez konduktora w pierwszym wagonie pociggu. Jesli bedziecie chcieli kupié bilet w pociggu na
stacji, na ktérej jest czynna kasa biletowa obowigzuje optata 2,80! za wydanie biletu w pociggu.
Nie obowigzuje ona w nocy, kiedy kasy sg zamknigte oraz kiedy jedziecie z przystanku, na
ktérym nie ma kasy (np. Gdansk Stocznia).

Bilet z Gdanska do Gdyni kosztuje ok. 2,50zt ze znizkg studencka. Trzeba jednak pamieta¢ o
legitymacji studenckiej, bez ktérej nie mamy prawa do znizki. Bilety kasujemy na dworcu w
kasownikach. Rozktad znajduje sig na stronie http://www.skm.pkp.pl/
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Tramwaje ZTM - najprawdopodobniej bedzie to Twdj najczestszy srodek lokomocji. Tramwaje
kursujg czesto, a dojecha¢ nimi mozna do prawie kazdego miejsca w Gdansku. Bilety
jednorazowe kupimy w automatach na przystankach, w kiosku i u motorniczego tramwaju.
Automaty biletowe wydajg reszte, s dostepne 24h i mozna w nich pfaci¢ kartg. Dodatkowym
udogodnieniem jest mozliwos¢ dotadowania w nich Karty Miejskiej.

Bilety jednorazowe: petnoptatne | ulgowe
Aktualne ceny biletéw:
1. Na jeden przejazd Autobusy- obowigzujg te same bilety, co na
— tramwaje ZTM.
a) na linie zwykte 3,00 1,50
b) na linie nocne, 4,00 2,00 Rozktad jazdy tramwajéw i autobusdéw znajduje
pospieszne i specjalne sie na stronie www.ztm.gda.pl.

2. Czasowe (tylko bilety czasowe mozna kupi¢ w

Bilety okresowe:
tramwajach i autobusach) y

(obowigzujy w tramwajach i autobusach
a) 1-godzinny - na linie 3,60 1,80 w Gdansku):
zwykte
: _ Bilet miesieczny ulgowy, na wszystkie dni
b) 1-godzinny - na linie 4,60 2,30 tygodnia na linie zwykle, pospieszne i nocne w
nocne, pospieszne 1| . , . .
specjalnpe P granicach Gdanska (najlepsza opcja;) — 46zt
c) 24-godzinny — na 12,00 6,00 Bilet semestralny: 4-miesieczne  waine
wszystkie linie we wszystkie dni tygodnia 1.10 - 31.01 lub 1.02
- 31.05, obowigzujgcy na linie zwykte,

pospieszne i nocne w granicach Gdanska -175 zt

Polecam kupi¢ bilet z opcjg na linie nocne, bo réznica w cenie jest 4zt na bilecie miesiecznym,
natomiast 8 na semestralnym. W autobusie nocnym zdarzajg sig kontrole, poza tym wiemy, ze
czesto ciezko jest pamietac o bilecie wracajgc z imprezy.

W Tréjmiescie mozna tez korzystac z biletdw metropolitalnych. W ofercie sg bilety 24h, 72h oraz
miesieczne. Miesieczny bilet metropolitalny obowigzuje na SKM, autobusy i tramwaje
w Gdansku, Sopocie Gdyni i Wejherowie i kosztuje 110 zt.

Istnieje tez mozliwos¢ zakupienia biletow za pomocg aplikacji Mobilet, ktéra mozna
zainstalowa¢ w telefonie komérkowym. Szczegdty tutaj: www.mobilet.pl

Karta miejska

Bilety okresowe mozna umie$ci¢ na Karcie Miejskiej lub legitymacji studenckiej — rozsgdna
i czytelna instrukcja jak taka kartg wyrobic znajduje sig na stronie www.mzkzg.org w zaktadce ,4
kroki do witasnej karty miejskiej”. Jesli chcecie uzywaé legitymacji, warto wiedzie¢, ze czas
realizacji moze siega¢ 5 dni roboczych, i na ten czas jestescie pozbawieni tego dokumentu.
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Pokwitowanie ztozenia legitymacji wraz z dokumentem tozsamosci ze zdjeciem bedzie stanowito
tymczasowe zaswiadczenie o uprawnieniu do ulgi w pojazdach komunikacji miejskiej organizowanej
przez ZTM w Gdansku (tylko tramwaje i autobusy)

5. Organizacje studenckie

Cho¢ zapewne trudno Wam w to uwierzy¢, nie samg nauky zyje cztowiek! Dziatalnosé
w organizacjach studenckich stanowi wspaniatg odskocznie od studenckich obowigzkdw,
przynosi wiele satysfakcji i rozwija na wielu ptaszczyznach. Jest tez niesamowity okazjg do
poznania nowych, interesujgcych ludzi i zwiedzenia egzotycznych krajow. Oto zaledwie kilka
z organizacji, zrzeszajacych studentéw GUMed. Na pewno kazdy z Was znajdzie wsrdd nich cos
dla siebie!

IFMSA - Poland

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland jest organizacja
zrzeszajgcy studentow medycyny. IFMSA jest najwigkszg na Swiecie organizacjg studencka.
Poprzez 102 organizacje krajowe nalezg do niej studenci ze 100 parfistw. W ramach IFMSA dziata
ponad 1 000 000 mtodych ludzi na Swiecie.

Ze wzgledu na zakres dziatania cata struktura IFMSA zostata podzielona na Programy State
(Standing Committees):

SCOPE (Standing Committee on Proffesional Exchange)
-Program Statly ds. Praktyk Wakacyjnych

Jednym z gtéwnych programéw w ramach dziatalnosci IFMSA-Poland jest organizacja praktyk
zagranicznych. Co roku ponad 300 polskich studentéw wyjezdza za granice, tyle samo
studentéw z innych panstw przyjezdza do Polski. W ramach praktyk mozna odwiedzi¢ wiele
krajéw europejskich, a takze te bardziej egzotyczne, jak Indonezja, Ghana czy Brazylia!

SCORE (Standing Committee on Research Exchange)
-Program Staty ds. Wymiany Naukowej

Drugim programem jest wymiana naukowa. Tu liczba wyjezdzajgcych studentéw jest duzo
mniejsza - okoto 30, ale s3 to wyjazdy wymagajace duzej wiedzy z danej dziedziny medycyny.
Podczas wymian naukowych wraz ze studentami z innych krajow realizuje sig projekt naukowy
o wybranej wczesniej tematyce.



SCORP (Standing Committee on Human Rights and Peace)
-Program Staty ds. Praw Cztowieka i Pokoju

Zajmuje sie prawami cztowieka, problemami uchodZcow i staraniami o pokdj na Swiecie.
Organizowane s3 wioski dla uchodzcow, akcje pomocy humanitarnej, a takze kampanie przeciw
wojnie nuklearnej czy minom lgdowym. SCORP, co roku organizuje happeningi we wspotpracy
z UNICEF i Amnesty International.

SCOME (Standing Committee on Medical Education)
-Program Staty ds. Edukacji Medycznej

W ramach projektow Edukacji Medycznej studenci biorg aktywny udziat w tworzeniu
i ulepszaniu programdéw nauczania na Wydziatach Lekarskich, organizowane sg Ogdlnopolskie
Dni Edukacji Medycznej, konferencje i liczne warsztaty, takie jak np. warsztaty szycia
chirurgicznego, gdzie pod okiem doswiadczonych chirurgdw uczymy sie zaktadaé szwy na
bananach i $winskich nézkach. SCOME w ramach programu Peer-Support bierze rdwniez pod
swoje skrzydta nowych studentdw GUMedu, czyli Was!

SCOPH (Standing Committee on Public Health)
-Program Staty ds. Zdrowia Publicznego

W projektach zdrowia publicznego przeprowadzane sg m.in. kampanie i warsgtaty podnoszgce
Swiadomos$¢ spoteczedstwa na tematy zdrowia. Organizowane sg obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia i odbywajg sie liczne szkolenia i wyktady. Waznymi programami SCOPH-u s miedzy
innymi ,,Szpital Pluszowego Misia” — przedsiewziecie majace na celu przekonanie maluchdw,
Ze wizyta u lekarza nie musi by¢ nieprzyjemna, ,Kobiety w Czerwieni i Faceci w Czerni” — akcja,
podczas ktdrej wykonujemy badania przesiewowe mieszkancom Gdanska i udzielamy im porad
na temat zdrowego stylu zycia oraz , Twoje zdrowie w Twoich rekach” — projekt, w ramach,
ktérego badamy i edukujemy mieszkancéw mniejszych pomorskich miejscowosci. W SCOPH-ie
zawsze coS$ sie dzieje!

SCORA (Standing Committee on Reproductive Health and AIDS)
-Program Staly ds. Zdrowia Reprodukcyjnego i AIDS

Studenci starajg sie pomoc w walce z AIDS organizujgc wyktady, warsztaty, konkursy oraz letnie
szkoty zapobiegania AIDS i innym chorobom przenoszonym drogg pfciowg. Organizujemy tez
konferencje i happeningi z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS. Dziatajgc w SCORA, réwniez
mozecie  wyjecha¢ na  zagraniczne  warsztaty, zwigzane z tematykg zdrowia
reprodukcyjnego — SCORA X-Change.

Kazdy z Was moze zostac cztonkiem gdanskiego oddziatu IFMSA-Poland! Jak to zrobié?
Serdecznie zapraszamy na strong www.gdansk.ifmsa.pl oraz na nasze spotkania informacyjne!
Szukajcie nas tez na Facebooku!



Uczelniany Samorzad Studencki GUMed

USS GUMed zrzesza wszystkich studentéw GUMedu z réznych kierunkéw i lat. Biorg oni czynny
i/lub bierny udziat w zyciu Uczelni i maja duzy wptyw na nie. Zarzad USS trzyma reke na pulsie
zycia Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Zarzad reprezentuje bra¢ studencka podczas
spotkan witadz Uczelni — Senatu GUMedu, na Radach Wydziatéw, w Komisjach Stypendialnych
i Senackich. Jest rowniez repetentem naszej Uczelni na krajowych zjazdach. Zajmuje sie réwniez
organizacjg wielu imprez i happeningdw, takich jak Otrzesiny, czyli powitalna impreza dla
studentow pierwszego roku, Medykalia — nasze medyczne juwenalia, Wampiriada — akcja zbidrki
krwi i wiele, wiele innych! Wiecej o dziatalnosci USS GUMed: www.studenci.gumed.edu.pl i na
Facebooku.

AZS GUMed

AZS GUMed to idealne rozwigzanie dla tych, ktérzy nie moga diugo usiedzieé
w miejscu! Studenci naszej uczelni, zrzeszeni w AZS-ie, mogq rozwijaé sie w
ramach nastepujgcych sekcji: aerobik sportowy, judo, koszykéwka kobiet
i mezczyzn, pitka nozna i futsal, ptywanie, siatkéwka kobiet i mezczyzn, tenis
stotowy i ziemny, wspinaczka sportowa, zeglarstwo i wiele innych!

Kontakt do zarzadu stowarzyszenia znajdziecie w ich zaktadce w Extranecie!

Chér GUMed

Chér Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego jest jednym z najstarszych i najbardziej
utytutowanych chérow akademickich w Polsce! Podczas swojej ponad 60-letniej dziatalnosci byt
laureatem czotowych nagrdéd na wielu polskich i zagranicznych festiwalach. Koncertowat tez
w ponad dwudziestu krajach swiata! W skiad bogatego repertuaru zespotu wchodzg utwory
a capella wielu polskich i zagranicznych kompozytoréow reprezentujgcych rézne style muzyczne
i epoki, Spirituals & Gospel, musicale, oraz dzieta oratoryjno-kantatowe. Chér wspdtpracowat
z wieloma instytucjami kulturalnymi, m.in. z Panstwowg Filharmonig Battycka, Polska
Filharmonia Kameralng z Sopotu, Filharmonia Olsztyniskg i Filharmonig Koszalinskg.

Jesli chcesz dotaczyé do tych utalentowanych mtodych ludzi i pokazaé innym, co Ci w duszy
gra — odwiedz strone www.chor.gumed.edu.pl!
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RemediuM

RemediuM to pismo studentow GUMed, ktdre ukazuje sig co 2,3 miesigce. Tematyka pisma
porusza tematy zwigzane z uczelnig , relacje z biezgcych wydarzen a takze nowinki naukowe
i porady studenckie. Kazde wydanie mozesz dosta¢ bezptatnie w CBM lub pobraé¢ ze
strony: www.remedium.gumed.edu.pl. Jesli chcesz dotagczy¢ do zespotu redakcyjnego wystarczy
wystac e-mail na adres remedium@gumed.edu.pl!

SKN GUMed

Studenckie Kota Naukowe Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego zrzeszajg studentow
szczegblnie zainteresowanych wybrang gateziag medycyny. W ramach Két Naukowych
prowadzone sg prace badawcze, doswiadczenia, a ich cztonkowie spotykajg sie regularnie na
wyktadach, pokazach i seminariach, dzieki ktéorym moga pogtebia¢ swojg wiedze, a podczas
dyzuréw na szpitalnych oddziatach majg szanse zdobywa¢ niezbedne doswiadczenie pod okiem
lekarza — opiekuna Kota Naukowego. Kontaktu do poszczegdlnych Két szukajcie w Internecie
i Extranecie!

ESMug

Gtéwnym celem tej organizacji jest opieka nad studentami przebywajgcym na naszej uczelni
w ramach programu LLP/Erasmus. Osoby zrzeszone w tej organizacji sa pierwszymi osobami
z jakimi Erasmusi majg kontakt po przyjezdzie do Polski i pierwszymi, do ktérych zwracajg sie
z problemami napotkanymi na uczelni i w zyciu codziennym. Utatwiajg zagranicznym studentom
aklimatyzacje w nowym otoczeniu oraz zatatwienie wszystkich formalnosci zwigzanych
z przyjazdem. Dziatajg nie tylko na poczatku wrzesnia, ale przez caty rok akademicki organizuja
wydarzenia majgce na celu przyblizenie studentom z zagranicy polskiej kultury i tradycji
w atmosferze dobrej zabawy towarzyszacej wyjazdowi na wymiane.

Phi Delta Epsilon

PhiDe to pierwsza organizacja Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, zrzeszajgcg studentéw
zarowno z English Division, jak i z polskiej czesci wydziatu lekarskiego. Misjg stowarzyszenia jest
kreowanie lekarzy ze Swiadomoscig oddania sig gtdwnym zatozeniom: filantropii, Bogu i edukacji
poprzez braterstwo, stuzbe, mentorowanie i szkolenia w zakresie przywddztwa, nauki i etyki.
Aby osiggnac te cele, opracowac i nastepnie wdrozy¢ caty program medyczny, PhiDE uruchomito
SWo0jg najwazniejszg opcje — cztonkostwo. PhiDE dazy do utworzenia kontaktéw pomiedzy
studentami, a praktykujgcymi oraz emerytowanymi lekarzami — sieci ponad 35.000 cztonkow,
gdzie student bedzie mdgt uzyskac informacje z pierwszej reki na temat planowanej profes;ji.
Wiecej na temat organizacji znajdziecie na stronie: www.phide.mug.edu.pl
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POWODZENIA!

IFMSA-Poland

Miedzyna-odewe Stowarzyszenrie
Studenzow Medveyny

# SUPPORTER

= starszy kolega ktéry chce Ci poméc!

= rowiesnik. Czujesz sie przerazony, przytioczony? Wszystkie
Twoje watpliwosci mozesz rozwiac za pomocq programu
PeerSupport!

Pamietaijcie!

Specjalnie dla Was uruchomilismy adres: PeerSupport.IFMSA@gumed.edu.pl, pod
ktérym w ramach organizowanej przez nas akcji Peer Support postaramy sie
odpowiedzie¢ na Wasze pytania dotyczace studidw oraz IFMSA-Poland. Czekamy
tez na wszelkie sugestie dotyczgce tego niezbednika.

PISZCIE SMIALO!



