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Niezbednik Pierwszaka 2014/2015

Kochani!

Witamy Was serdecznie w murach Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu i gratulujemy
wspaniatej decyzji! JesteSmy przekonani, Ze studia na naszej uczelni przyniosg Wam
wiele radosci i niezapomnianych przygdd, a takze dobrze przygotujg Was do pracy
zawodowej. Czeka Was bardzo emocjonujgce 5 lat ©

Nim jednak rozpocznie sie ten okres Waszego zycia, chcieliby$my przyblizy¢ Wam kilka
faktéw z funkcjonowania uczelni i studenckiego zycia, ktére znacznie utatwia Wam start
na medycynie. Dlatego wtasnie, w ramach projektu Peer Support, stworzyliSmy
Niezbednik Pierwszaka, zawierajgcy wszystkie informacje potrzebne przysztym
studentom kierunku lekarskiego. Jesli jednak nie zaspokoi on Waszej ciekawosci, nie
wstydZcie sie pytac! Pytania mozecie wysyta¢ na e-mail: peersupport@vp.pl lub na
fanpage ,Peer Support Poznan” na Facebooku- postaramy sie na biezgco rozwiewac
Wasze watpliwosci. Bedziemy takze wdzieczni za wszelkie uwagi i propozycje
ulepszenia Niezbednika.

W ramach projektu Peer Support przygotowujemy dla Was takze wiele innych atrakcji,
o ktorych na biezaco bedziemy informowa¢ na fanpage’u- zachecamy do $ledzenia ;)

Powodzenia!

Studenci z IFMSA-Poland, Oddziat Poznan

Peer Support to projekt realizowany w programie SCOME. Skierowany jest do
studentéw 1 roku kierunku lekarskiego. Ma na celu pomoc w odnalezieniu sie na
studiach oraz zintegrowanie przysztych studentéw.

Masz pytania dotyczaqce
studiow lub IFMSA? Pisz!

peersupport@up.pl
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Stowniczek studenta

Koto/Kolokwium- wiekszy sprawdzian
z okre$lonej partii materiatu

Wejscie/Wejsciowka - krétki
sprawdzian przed zajeciami, majacy
sprawdzi¢ przygotowanie studenta do
zajeC (zwykle zapowiedziane)

Wyjscie/Wyjsciowka - sprawdzian
ostatniej szansy dla studentow, ktorym
nie udato sie zaliczy¢ wszystkich
kolokwiéw/zebra¢ odpowiedniej ilosci
punktéw aby zosta¢ dopuszczonym do
egzaminu; po zaliczeniu wyj$cia mozna
pisac¢ egzamin. UWAGA: w przypadku
biochemii wyj$ciem nazywamy
sprawdzian zamykajacy jeden modut,
obowigzkowy dla wszystkich studentéw

Egzamin - sprawdzian z catego
materialu nauczanego na danym
przedmiocie, konczacy nauke tego
przedmiotu

Szpilki - forma egzaminu praktycznego
z anatomii; polega na nazywaniu
elementdéw anatomicznych, w ktore
wbite sg szpilki oznaczone numerami

Sesja ciagla - polega na tym, Ze nie ma
regularnej sesji zimowej/letniej, a
terminy egzamin6w moga by¢ ustalane
w ciggu catego roku akademickiego

Medykalia - impreza dla ludzi z
Uniwersytetu Medycznego; nie tylko dla
studentéw lekarskiego!

RUSS - Rada Uczelniana Samorzadu
Studenckiego

Praksy - praktyki wakacyjne

SOR - Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Immatrykulacja -, akt przyjecia w
poczet uczelni”, czyli uroczystos¢
powitania nowych studentéw, na ktorej
sktadamy slubowanie i odbieramy
indeksy

Dziekanka - inaczej ,urlop dziekanski”,
przerwa w studiowaniu na zyczenie
studenta

Legitymacja studencka - podstawowy
dokument kazdego studenta,
otrzymywany jeszcze przed
rozpoczeciem zajec na uczelni.
Umozliwia wypozyczenie ksigzek w
Bibliotece i jest potwierdzeniem
tozsamosci podczas wszelkich
mozliwych testéw/zaliczen/egzaminéw.
Widnieje na niej numer albumu oraz
numer pod kodem kreskowym. Numery
te sg potrzebne m.in. do sprawdzania
wynikéw testow lub logowania sie na
konta w systemach uczelnianych. Poza
tym legitymacja upowaznia do wiele
znizek np. na przejazdy miejskimi i
krajowymi Srodkami transportu, bilety
do kina/teatru/opery, w wielu punktach
gastronomicznych w miescie itd.

Wirtualny Indeks - nowy, wygodny
sposéb potwierdzenia zaliczen i ocen z
egzaminow, zastepujacy (od tego roku)
indeks papierowy. Dostep do niego
uzyskacie logujac sie do systemu
systemu WISUS. Sprawdzicie tu swoje
oceny i zaliczenia.



WISUS - Wirtualny System Uslug dla Studenta- to internetowy system, ktory
koncentruje w sobie wiele réznych funkgji, z ktérych bedziecie korzystac.

Logowanie: https://uczelnia.ump.edu.pl/sso/

Funkcje:

e ZAPISZ: dzieki niemu zapisujecie sie na wybrane fakultety, zajecia sportowe

e INDEKS: sprawdzacie wyniki waszych testow/egzamindéw

e AKSON: uzyskujecie informacje od danych katedr, zdobywacie materiaty do nauki

e ANKIETA: system do wypetiania ankiet oceniajgcych dany przedmiot; po kazdym
zakonczonym kursie macie obowigzek wyda¢ catkowicie anonimowg opinie na temat
przedmiotu

W systemie WISUS pobierzecie rowniez niezbedne dokumenty i wzory wnioskéw
zwigzane ze sprawami socjalnymi/stypendiami, uzyskacie informacje na temat domow
studenckich, wprowadzicie dokumenty do systemu DOCUMASTER, co umozliwi Wam
wydrukowanie ich na specjalnych drukarkach znajdujacych sie w r6znych punktach
naszej uczelni (tylko przy pomocy legitymacji studenckiej), zalogujecie sie na Waszego
uczelnianego maila, uzyskacie dostep do sieci bezprzewodowej na terenie uczelni dzieki
systemowi Eduroam (szczeg6ty na stronie http://eduroam.ump.edu.pl/).

ECTS - Europejski System Transferu Punktéw, a méwigc prosciej to po prostu punkty,
ktore sg niezbedne do ukonczenia danego roku studiow. Kazdemu przedmiotowi
przypisuje sie pewna ilo$¢ punktéw ECTS. Do zaliczenia roku trzeba mie¢ zdane
wszystkie przedmioty, by uzyskac oczekiwany limit ECTS. Jednak by zdoby¢ wymagana
ilo$¢ punktow, musisz dobrac sobie jeszcze dodatkowe zajecia w postaci fakultetow,
ktérym tez przypisano pewng warto$¢ ECTS. Dopiero zdobycie wymaganej puli punktéw
z zaje¢ podstawowych + fakultetéw pozwoli Ci na zaliczenie roku.


https://uczelnia.ump.edu.pl/sso/
http://eduroam.ump.edu.pl/).

Anatomia

I. Strona internetowa

www.kzap.ump.edu.pl

I1. Gdzie odbywajq sie zajecia

Zajecia odbywaja sie w Katedrze i Zaktadzie Anatomii Prawidlowiej w Collegium
Anatomicum, przy ul. Swiecickiego 6. Po wejéciu do Collegium nalezy uda¢ sie na
wprost na 1 pietro schodami, ktére prowadza pod same drzwi prosektorium.

II1. Kierownik katedry
Prof. dr hab. Matgorzata Bruska
IV. Jak wygladaja zajecia

W pierwszym semestrze ¢wiczenia z anatomii odbywaja sie 3 razy w tygodniu po 2
godz. lekcyjne, w drugim 2 razy w tygodniu po 2 godz. lekcyjne. Nalezg one do
jednych z przyjemniejszych, jednak wiele zalezy od asystenta, ktory zostanie
przydzielony danej grupie - jedni odpytuja i daja do zrozumienia, Ze jeszcze wiele
musimy sie nauczy¢, inni duzo rzeczy pokazuja ,wtasnorecznie” i podkreslajg, co moze
sie przyda¢ w praktyce zawodowej i na egzaminie, a co nie. Na zajecia warto przyj$¢
przygotowanym (bardzo utatwia to prace z preparatami i modelami), a jesli z jakich$
powoddw jest to niemozliwe, dobrze jest chocby przeczytac temat przed zajeciami. Na
zajeciach mozna pooglada¢ doktadnie preparaty, ktére s3 naprawde w nieztym stanie,
preparowac zwtoki oraz dopytywac asystentéw o wszelakie niejasnosci.

V. Sprawdzanie wiedzy

Po kazdym semestrze student zobowigzany jest do napisania kolokwium w formie
testowej. Pierwsze, po semestrze zimowym, mowigc studenckim zargonem ,od szyi w
dot”, natomiast drugie, po semestrze letnim, ,od szyi w gére” .

Zazwyczaj jedno kolokwium jest na 100pkt, a drugie na 110pkt- o tym, ktore kolokwium
bedzie miato wiecej pytan, decyduje kierownik katedry.

VI. Egzamin

Aby zosta¢ dopuszczonym do egzaminu, z obu kolokwiéw nalezy uzyskac tacznie
130pkt. Jesli ich nie uzyskasz, a chcesz sie stara¢ o dopuszczenie do egzaminu - musisz
napisac¢ wyjscidwke (zakres materiatu ten sam co na egzamin). Jesli uzyskasz z niego


http://www.kzap.ump.edu.pl/

60%, to jeste$ dopuszczony/a do egzaminu. Egzamin sktada sie z dwoch czesci,
teoretycznej i praktyczne;j.

Z czesci teoretycznej mozna uzyska¢ maksymalnie 100pkt, zaliczenie otrzymuje sie od
60. Pytania majg forme testowa, jednokrotnego wyboru. Jesli chodzi o poziom
trudno$ci, to na ten temat powstata nawet pewna anegdotka - ,Jak zdasz anatomie, to
zostaniesz lekarzem. Jak zdasz farmakologie, dowiesz sie kiedy” ©

Czesci praktyczna to ukochane przez wszystkich studentéw medycyny szpilki. Aby
zosta¢ dopuszczonym do tej cze$ci egzaminu trzeba zda¢ cze$¢ teoretyczng (jesli nie
zdasz, przystuguja Ci dwie poprawki). Na czym polegaja szpilki? W salach
egzaminacyjnych (czyli tych samych, w ktoérych odbywaty sie ¢wiczenia) sa
porozktadane preparaty, modele, zdjecia RTG, zwtoki w cato$ci itd. W kazda rzecz, kazdy
detal moze by¢ wbita szpilka (w sumie jest ich 60), a Twoim zadaniem jest zapisanie
nazwy w karcie odpowiedzi po polsku/tacinie/angielsku (do wyboru). Masz na to 60
sekund, potem zmieniasz stanowisko i nazywasz kolejng szpilke. Do zaliczenia cze$ci
praktycznej potrzeba 60% poprawnych odpowiedzi. Zdawalno$¢ jest duzo lepsza niz w
przypadku egzaminu teoretycznego- kilka wizyt w prosektorium przed egzaminem i
naprawde nie ma sie czego bac.

Jesli chodzi o poprawki- nie polecam, zwykle maja forme opisowa, pytania sg trudne, a
zdawalno$¢ jest na bardzo niskim poziomie. W przypadku zdania cze$ci teoretycznej, a
niezdania praktycznej trzeba poprawiac obie czeSci.

Aby ustrzec sie poprawek, istnieje jeden banalny sposéb - by¢ systematycznym.
Materiatu jest bardzo duzo, a regularna nauka naprawde wiele utatwia.

VII. Regulamin

Na kazde ¢wiczenia trzeba przychodzi¢ punktualnie- jest to jedyna katedra, ktdra nie
uznaje ,kwadransu studenckiego”. W godzine rozpoczecia zaje¢ zamykajg sie gtdwne
drzwi do prosektorium i jedyne na co wtedy mozemy liczy¢ to taska Pana Technicznego,
ktory litoSciwie nam otworzy ©

W ciggu catego roku mozna mie¢ 4 nieobecnosci. Niestety, z materiatu ktory byt wtedy
omawiany na zajeciach trzeba odpowiadac ustnie u asystenta prowadzacego (cho¢ to
takze zalezy od asystenta, nie u wszystkich jest to wymagane) i najlepiej jest to zrobi¢
jeszcze przed kolejnymi zajeciami.

Na kazde zajecia przychodzimy w Kitlu! Bez niego zakaz wstepu do prosektorium.
Jesli zdarzy Wam sie zapomnie( fartucha, to bez paniki- mozna go wypozyczy¢ w szatni
lub bufecie. Na zajecia nalezy sie takze uzbroi¢ w lateksowe rekawiczki oraz skalpel i
pesete anatomiczna.

VIII. Literatura



Obowigzkowym podrecznikiem na naszej uczelni jest ,Anatomia cztowieka”
autorstwa Pana Prof. Dra hab. Witolda WoZniaka (niegdy$ kierownika katedry
anatomii); inaczej zwana ,zielong ksigzeczka”, a do tego atlas Sobotty. Wiele os6b
korzysta zamiast Sobotty z atlasu Nettera, polecanego przez wielu asystentow- jego
duzym plusem sg opisy w jezyku polskim (w Sobotcie po tacinie).

Literatura dodatkowa:
- Bochenek

- Anatomia Gray’a

- Prometeusz

Atlasy:

- Sobotta

- Netter

- Sinelnikov (rosyjski, ale bardzo dobre ilustracje; niestety juz ciezko dostepny)

Niestety, anatomia jest taka nauka, Ze nie jesteSmy w stanie wskazac¢ ksigzki idealne;j.

Jesli lubisz uczy¢ sie wszystkiego na pamie¢, mozesz caty rok uczy¢ sie z ,,zielonej
ksiazeczki”; to ze wzgledu na fakt, Zze wiedza jest tam tak skondensowana, ze
praktycznie kazde zdanie jest wazne. Natomiast je$li lubisz czytac obszerne, lekka reka
pisane teksty i samemu wytapywac niuanse - czytaj Bochenka. Anatomia Gray’a to
lekko napisany, duzo kolorowych obrazkdéw a takze istotnych rzeczy, w moim
subiektywnym odczuciu autorzy tego podrecznika s3 bliscy ,ztotego srodka”.
Prometeusz to podrecznik z atlasem w jednym; najdrozsza literatura sposrod
wymienionych (komplet kosztuje prawie 600zt). Ksigzka ma tylu swoich fanéw co
przeciwnikow, niemniej jednak tom III jest szczeg6lnie wart uwagi -neuroanatomia jest
tam Swietnie wyjasniona, a ilustracje sg przejrzyste i czytelne.

IX. Dobre rady

Badz systematyczny/a! Materiatu jest duzo, nie jest tatwy do opanowania, a poprawki
egzaminu z anatomii uchodza za jedne z najciezszych na naszej uczelni. To wiasnie z
powodu anatomii odpada najwiecej os6b po I roku.

Niemniej jednak... dzieki temu, Ze pomoce naukowe od starszych kolegéw sg szeroko
dostepne, a Pani Profesor bywa naprawde przychylna studentom w trakcie uktadania
testéw, o poprawke trzeba sie troche postarac!

Warto tez przyjrzec sie przykladowym pytaniom, aby ugruntowac¢ wczes$niej zdobyta
wiedze - niektorzy uwazajg to wrecz za konieczno$¢ ©

Jesli chodzi o wyklady, jedne sa mniej drugie bardziej ciekawe, a to czy bedziesz na nie
chodzit/a zalezy tylko i wytacznie od Twoich checi.



Histologia z embriologia

I. Strona internetowa

www.histologia.ump.edu.pl

II. Gdzie odbywajq sie zajecia

Zajecia odbywaja sie w Collegium Anatomicum. Po wejSciu do budynku nalezy
skierowac sie na lewo.

I1I. Kierownik katedry
prof. dr hab. med. Maciej Zabel
IV. Jak wygladaja zajecia

Zajecia odbywaja sie przez caly rok raz w tygodniu przez 3 godz. lekcyjne. Kazde
zajecia rozpoczynaja sie krotkim wprowadzeniem do tematu omawianego na
zajeciach. Po wprowadzeniu przychodzg asystenci i piszemy wejsciéwke (co oznacza,
ze trzeba by¢ przygotowanym na kazde zajecia). Po wej$ciéwce na podstawie zdjec
wys$wietlanych na komputerach (kazdy ma swoj, mozna dowolnie oddala¢, przyblizac,
przesuwac obraz) rysujemy preparaty w zeszytach, opisujemy je, a pod koniec zaje¢
asystenci zatwierdzajg nasza prace podpisem w zeszycie (niektérzy asystenci sktadaja
podpisy ,hurtowo” pod koniec roku). Na niektérych zajeciach jest bardzo mato czasu na
narysowanie ogromnej ilo$ci preparatéw, wiec warto sie sprezac.

V. Sprawdzanie wiedzy

Sprawdzanie wiedzy ma na histologii dwie formy: wej$ciowek i testow.

Wejsciowki odbywajg sie na kazdych zajeciach i za kazdg mozna otrzymac
maksymalnie 2 punkty. Ich trudno$c¢ i sposob oceny zalezy od przydzielonego Wam
asystenta.

Jesli chodzi o testy, sg 4 w ciggu roku i na kazdym mozna zdoby¢ 24 punkty.

Aby zaliczy¢ semestr, trzeba zdoby¢ okreslong liczbe punktow z wejs¢ i testow. Testy do
najprostszych nie nalezg, wiec warto postarac sie uzbierac jak najwiecej punktéw na
wejsciach.

System punktacji na testach jest bardzo specyficzny- trzeba przekroczy¢ magiczny prog
52 poprawnych odpowiedzi (na 100) by zacza¢ zdobywac punkty. Po tym progu kazda
kolejna poprawna odpowiedz to 0,5 punktu. Dla przyktadu: 70 poprawnych odpowiedzi
to 9 punktow (na 24).

VI. Egzamin

Egzamin z histologii ma cze$¢ praktyczna i teoretyczna. Pierwsza z nich polega na
rozpoznawaniu i omawianiu preparatow, ktore wczes$niej ogladaliSmy i rysowaliSmy na


http://www.histologia.ump.edu.pl/

zajeciach, sprawdzana jest takze wiedza z podstawowych technik histologicznych. Czes¢
ta ma naprawde wysoka zdawalno$¢ dzieki prezentacjom dostepnym w Internecie oraz
fakultetowi ,,Mikroskopia wirtualna w telemedycynie”, na ktéry naprawde warto sie
zapisac. Cze$¢ teoretyczna ma taka samg forme jak kolokwium (testowg). Obok anatomii
jest to najtrudniejsze zaliczenie, ktdre czeka Was na I roku, jednak systematyczna nauka
i tutaj potrafi zaprocentowaé ©

VII. Regulamin

Kazda nieobecnos¢ na zajeciach skutkuje odjeciem studentowi 3 punktow, a to
catkiem sporo. Jesli naprawde musicie opuscic zajecia, najlepiej kilka dni wcze$niej
porozmawiac z dr. Seidel- jesli bedziecie mie¢ szczescie, pozwoli Wam odrobi¢ zajecia z
inng grupg badz np. ze stomatologia.

VIII. Literatura

- ,Histologia” prof. Zabla to absolutna podstawa. W 2013 roku wyszto nowe wydanie,
w ktoérym sporo zmieniono, jednak wiele osdb nadal uzywa starej wersji i nie przysparza
to nikomu problemoéw.

-,Kompendium Histologii” Cichockiego przydaje sie zwtaszcza do cytologii. Niektorzy
asystenci wymagaja, aby regularnie przygotowywac sie z niego na zajecia, u innych jest
to zbedne. Warto go doczytywa¢, bo zazwyczaj zawiera wiecej informacji niz
,Histologia”, ale niestety zdarzajg sie tez rozbiezno$ci miedzy tymi dwoma ksigzkami.

-, Atlas histologii” Sobotty nie jest ksigzka niezbedng, ale warto czasem do niego
zerkna(, fajne zdjecia i schematy.

Obowigzkowym wyposazeniem jest tez zeszyt gladki, co najmniej 60-kartkowy oraz
zestaw kredek z (to nie zart) mozliwie najwieksza ilo$cig r6zowego i fioletowego.

IX. Dobre rady

- warto postarac sie o przedtermin (zdobywajac jak najwiecej punktéw w ciggu roku)-
plotki gtosza, Ze tatwiej go zaliczy¢ niz standardowy egzamin ;)

-warto chodzi¢ na niektére wyktady, poniewaz na wejsciowkach i kolokwiach zdarzaja
sie pytania o rzeczy, ktore podkreslano na wyktadach, a ktérych nie znajdziecie w
ksigzkach (lub znajdziecie nieaktualnie juz informacje)- a czym mniejsza frekwencja na
wyktadzie, tym wiecej takich pytan...

-jesli chodzi o embriologie, nie ma wiekszego sensu czytac Sadlera- wsrod studentéw
krazy kilkunastostronicowe streszczenie, ktore w zupeinosci wystarcza do kolokwium

-wydawnictwo Elsevier wydato specjalng ,ksiazeczke” zastepujaca zeszyt do
histologii, ze schematycznymi rysunkami preparatéw i propozycjami podpiséw; nie jest
to jednak konieczny zakup



-warto przed kolokwiami/egzaminem zerkna¢ na przykladowe pytania i materiaty
udostepniane przez starszych kolegow- dziwnym trafem niektére pytania sg zabojczo
podobne...

Biofizyka

I. Strona internetowa

www.biofizyka.ump.edu.pl

I1. Gdzie odbywajq sie zajecia

Zajecia odbywaja sie w Katedrze i Zaktadzie Biofizyki przy ul. Fredry 10. Wchodzimy
gléwnym wejSciem i zaraz po pokonaniu kilku schodkéw skrecamy w korytarz w prawo.
Idziemy nim do konca, skrecamy w lewo i udajemy sie schodami na II pietro.

I11. Kierownik katedry
Prof. dr hab. Leszek Kubisz
IV. Jak wygladaja zajecia

zajecia trwaja 3 godz. lekcyjne

rozpoczynaja sie wejsciowka

¢wiczenia przebiegajg w ten sposob, ze nie robimy wszyscy tego samego na raz; podczas
gdy moja para robi np. ¢wiczenie 1, para obok robi ¢wiczenie 2, a kolejna ¢wiczenie 3.
Rozpiska ¢wiczen dla poszczegélnych zespotéw znajduje sie na stronie katedry, a na
pary zostaniecie podzieleni na pierwszych zajeciach.

pracujemy na prostych (zazwyczaj) w obstudze urzadzeniach imitujacych jakies$
zjawiska biofizyczne, ale nie tylko, np. na podczas jednego z ¢wiczen towarzysza nam
myszy :) Asystent na poczatku zajec¢ objasnia wykonanie ¢wiczenia i w trakcie zaje¢
jeszcze kilkakrotnie przychodzi skontrolowa¢, czy wszystko idzie tak jak powinno.

na ¢wiczeniach nalezy mie¢ ze sobg linijke (przydaje sie dtuga, 30cm), kalkulator
(naukowy utatwia duzo obliczen i zaoszczedza czas), wydrukowany ze strony katedry
protokot, ktéry oddaje sie pod koniec zajec

wykresy do protokotow tworzymy w Excelu; na zajeciach jest dostepnych kilka
komputerow i drukarek - mozna sprawnie wklepa¢ w nie wszystkie dane i komputer
sam wszystko wyskaluje i doktadnie wyznaczy krzywe. Mata rada - w wiekszoSci
przypadkow stosowaliSmy wykres punktowy i zaznaczaliSmy krzywa najlepszego
dopasowania.

na pierwszych zajeciach warto uwaznie stucha¢, gdy asystent ttumaczy, w jaki sposéb
oblicza sie btedy- jest to umiejetnos¢, ktora przydaje sie na wiekszosci ¢wiczen, a potem
takze na kolokwium, a wiele osdb nigdy tego nie opanowato :)


http://www.biofizyka.ump.edu.pl/

Wyktady:

Faktem jest, Ze nie sg to najprostsze wyktady i najcze$ciej wychodzi sie z nich z jeszcze
wiekszym metlikiem w glowie niz przed nimi. Mimo to w duzej mierze sg one wyjete z
Jaroszyka i przed egzaminem nalezy posiedzie¢ z notatkami i ksigzka, wytapujac te
bardziej podkreslane przez prowadzacego rzeczy. Polecam zaopatrzy¢ sie na nie w
skrypt ,Wyklady 2012” by Gofer i tylko dopisywac¢ do niego swoje uwagi.

Wyktady sa obowigzkowe i wazne, Zeby na nie uczeszczac, bo zdenerwowana katedra
to nieprzyjazna studentom katedra.

V. Sprawdzanie wiedzy

Wejsciéwki:

zwykle w formie pisemnej, cho¢ doktadny wyglad zalezy od asystenta

dotycza omawianego na danych zajeciach tematu

w wiekszosci przypadkow wystarczy na nie wiedza z niebieskiej ksiazeczki , Wybrane
¢wiczenia laboratoryjne z biofizyki”, jednakze niektérzy asystenci zadaja pytania réwniez
z Jaroszyka - najczes$ciej jednak jesli juz co$ z niego biorg, to jest to zapisane w
wymaganiach na dany temat (dostepne na stronie katedry)

osobiscie moge poleci¢ skrypt napisany przez jednego ze studentéw ,,How to biofizyka”,
gdzie zostaly opisane i opracowane wszystkie poszczeg6lne ¢wiczenia - nie raz
uratowat mi skore na wejsciowce

mozna za nie uzyskac¢ 0-5 punktow, jednak aby je zaliczy¢ nalezy mie¢ minimum 3
punkty

niezaliczenie wejsciowki skutkuje nieprzyznaniem punktéw za cale ¢wiczenie
kiedy zaliczymy wejscidéwke sumuje sie jej wynik z punktami za protokét (mozna
otrzymac 0-5 punktdw) i wycigga z nich Srednig, ktora jest konicowa liczba punktow za
dane ¢wiczenie, np.

wejsciowka | protokot punkty za cate
¢wiczenie
1) 3 5 4
2) 2 4 0

Zaliczenie ¢wiczen:

aby by¢ dopuszczonym do zaliczenia nalezy uzyska¢ co najmniej 30% wszystkich
punktéw mozliwych do zdobycia na ¢wiczeniach

obejmuje materiat z wszystkich ¢wiczen, jest w formie testu jednokrotnego wyboru
od katedry kazdy otrzymuje na czas zaliczenia karte wzoréw - jest ona dostepna na
kilka dni przed zaliczeniem na stronie katedry i warto dogtebnie sie z nig zaznajomic,
aby podczas samego testu nie traci¢ czasu na wertowanie jej w poszukiwaniu
konkretnego wzoru



tak jak w przypadku egzaminu, istniejg 2 terminy poprawkowe
koniec koncdw z naszego rocznika wszyscy je zdali, z mniejszymi badz wiekszymi
trudnosciami (testy komisyjne...)

VI. Egzamin

warunkiem przystapienia do niego jest zaliczenie ¢wiczen

gléwnie jest z materialu omawianego na wyktadach, czyli de facto z Jaroszyka

polecam doczytywac niektore rzeczy z ,Biofizyki Medycznej” Jaroszyka - szczegOlnie
rozdzialty o metodach obrazowania i laserach

tak jak na zaliczeniu ¢wiczen, katedra udostepnia karte wzoréw, jednak jest ona inna niz
w przypadku zaliczenia

pierwszy termin naszego egzaminu byt w porzadku, drugi sial pogrom (zdato go jakie$
17%), by koficowo na trzecim terminie polegta juz tylko jedna osoba

VIIL. Regulamin
Nieobecnosci

dopuszczalna jest jedna nieusprawiedliwiona nieobecnos¢

kolejne musza by¢ usprawiedliwione w ciaggu trzech dni roboczych po ustapieniu
przyczyny nieobecnos$ci - zwolnienie zanosimy do Sekretariatu Katedry i Zaktadu
Biofizyki

nieobecno$ci mozna odrobi¢ z inng grupg, po uprzednim napisaniu podania do prof.
Kubisza

Zwolnienie z zaliczenia:

uzyskuje sie je, gdy uzbierato sie co najmniej 80% punktéw mozliwych do zdobycia na
wszystkich ¢wiczeniach

dodatkowo ocena z egzaminu jest podnoszona o p6t stopnia ponad proég zaliczenia
wbrew pozorom, przy systematycznej nauce na ¢wiczenia jest to wykonalne, a do
egzaminu i tak materiat jest nieco inny, wiec nic sie nie traci

VIIIL Literatura

Na cwiczenia

podstawa - P. Piskunowicz i M. Tuliszka (red.), ,, Wybrane éwiczenia laboratoryjne z
biofizyki”

warto zaopatrzy¢ sie w skrypt ,,How to biofizyka”

na jednych ¢wiczeniach wymagane byly dwa inne podreczniki - potrzebne rozdziaty z
pewnoscig znajdziecie w internecie na naszych stronach z matym gryzoniem w logo ;)

Na egzamin

wybrane rozdzialy z F. Jaroszyk (red.), ,Biofizyka - podrecznik dla studentow”,
omawiane na wyktadach



niektdre rzeczy mozna znalezZ¢ w F. Jaroszyk (red.), ,Biofizyka medyczna (skrypt dla
studentow medycyny i stomatologii)”
warto zaopatrzy¢ sie w skrypt ,, Wyktady 2012 by Gofer”

IX. Dobre rady

Aby doj$¢ do szatni nalezy po wejsciu przez gtéwne drzwi udac sie na skos w lewo (przez
kwadratowy placyk na Srodku) - a nastepnie korytarzem - szatnia bedzie po prawe;j.
Jesli nie zdazycie odda¢ protokotéw, a macie to szczescie, ze asystent pozwoli Wam je
dokonczy¢ w domu, to nalezy przyniesc¢ je do katedry innym wejSciem. Znajduje sie ono
na Il pietrze i mozna sie tam dosta¢ gtdwnymi schodami (po lewej badZ prawej stronie
od gtéwnego placyku). Szukajcie duzych, oszklonych drzwi z biatymi framugami i nazwa
naszej katedry.

[ cytujac jednego z asystentow, ktory skierowat swoje stowa do piszacych wtasnie
wejsciowke studentéow: , I tak to jest, ze czasem wchodza a czasem nie wchodz3a”...

Biochemia

I. Strona internetowa

http://www.biolmol.ump.edu.pl/

I1. Gdzie odbywaja sie zajecia

Zajecia odbywaja sie w Katedrze i Zaktadzie Biochemii i Biologii Molekularnej w
Collegium Anatomicum przy ul. Swiecickiego 6. Po wejsciu do Collegium nalezy udaé
sie na prawo i do konca korytarza, a nastepnie przez niepozorne drzwiczki zej$S¢ po
schodach na nizsze pietro.

III. Kierownik katedry
prof. dr hab. Pawet Jagodzinski
IV. Jak wygladaja zajecia

Seminaria z biochemii odbywajg sie w Il semestrze, raz w tygodniu i trwaja 3 godz.
lekcyjne. W ich trakcie mozna zdoby¢ punkty premii (od 1 do 3) za aktywnos¢, ktore
doliczaja sie do egzaminu (10pkt premii=1pkt na egzaminie). Zajecia nie wymagaja od
studenta przygotowania, jednak warto cokolwiek przeczyta¢, albo chociaz obejrzec
konspekt zeby wiedzie¢ o czym jest mowa i zgarnia¢ punkty.

W trakcie kazdego dziatu odbywa sie rowniez jedno ¢wiczenie laboratoryjne, ktore
réwniez trwa 3h lekcyjne. Na ¢wiczenia przynosimy fartuchy, warto takze


http://www.biolmol.ump.edu.pl/

przygotowac sie teoretycznie- do uzyskania az 4 punkty, poza tym asystenci pytaja lub
robig wejsciowki.

V. Sprawdzanie wiedzy

Kazdy modut (a s3 4- z czego 2 na I roku) poprzedzony jest wejsciowka, za ktérg mozna
uzyskac 6pkt. Pytania sg naprawde rdzne, a kazda tura (nie wszyscy piszg w tym samym
miejscu o tej samej porze) ma inny zestaw pytan.

Po przerobieniu materiatu z danego dziatu, przychodzi czas na repetytorium. Jest to
sprawdzian ze znajomos$ci wzorow i przebiegdéw reakcji. Na chwile obecng ma on forme
»uzupetnianki” - sg narysowane rézne wzory i szlaki ktére trzeba opisa¢ (do
uzupetnienia rozne rzeczy, w zaleznos$ci od polecenia np. ,podpisz nazwy produktéw
reakcji”), zdarzaja sie tez pytania o funkcje zwigzkéw czy wptywy. Za repetytorium
mozna dosta¢ 10pkt.

Kolokwium, tzw. wyjs$ciowka, jest testowa i sprawdza nasza wiedze teoretyczng. Do
zdobycia 30pkt. Pytania do$¢ szczegdtowe, niektére wymagaja zapamietania opisow,
wykresow i schematow z pieknej ksigzki jaka jest ,Biochemia Harpera” - zy¢ nie
umierac!

Nalezy tez pamietac o tzw. wykladéwkach, czyli kolokwiach z materiatu, ktory
przedstawiany jest na wyktadach (i ktéry oczywiscie znajdziemy tez w Harperze...). Na
kazdy semestr przypada jedna wyktadéwka i z kazdej mozna uzyskac¢ 40pkt.

VI. Egzamin

Aby zosta¢ dopuszczonym do egzaminu, trzeba uzyska¢ 60% z catkowitej puli
punktow. UWAGA - punkty premii sg doliczane ekstra, czyli nie wchodza do gtéwnej
puli (to takie punkty rezerwy, ratujace w sytuacji, gdy nie poszty nam wejsciowki,
wyjsciowki czy repetytoria- jeszcze Wam to wszystko wyttumacza na [ wyktadzie).

Egzamin odbywa sie na Il roku i sktada sie z 2 czeSci - testowej (80 pytan) oraz opisowej
(do zdobycia 20pkt), z ktérych tgcznie mozna uzyska¢ 100pkt. Zaliczenie uzyskujemy
zdobywajac 60pkt.

Jak wyglada czes$¢ testowa wszyscy wiedzg, natomiast cze$S¢ opisowa wyglada doktadnie
tak samo jak repetytorium po kazdym dziale, tylko Ze z wszystkiego ©

Niestety, jest to jeden z tych egzamin6éw, do ktérych rzeczywiscie trzeba porzadnie
przysias¢ nad ksigzkami.

VII. Regulamin

Obecnos¢ na kazdych zajecia jest kontrolowana i obowigzkowa. Sp6Znienie ponad
15min traktowane jest jako nieobecnos$¢ (chociaz czasem przymykaja na to oko).



Na zajecia laboratoryjne wymagane jest okrycie wierzchnie w postaci kitla © O
rekawiczki nie trzeba sie martwi¢, mozna bra¢ do woli z laboratorium.

VIII. Literatura

Tylko Biochemia Harpera. Prawda jest taka, Ze kolokwia, repetytoria oraz materiat z
wyktadéw oparte sg tylko i wytacznie na tej ksigzce, takze jesli kto$ chce dobrze zda¢

biochemie - czyta Harpera. Jesli ktos jest pasjonatem - czyta catg reszte, wymieniong

przez przewodnik dydaktyczny.

IX. Dobre rady

BadzZ systematyczny/a oraz zdobywaj dodatkowe punkty na seminariach -
niejednokrotnie to ich ilos¢ decydowata o losach wielu studentéw ©

W celach powtérkowych, przed kolokwiami etc. warto zaznajomic sie z materiatami
oraz przykladowymi pytaniami, udostepnianymi przez starszych kolegéw.

Fizjologia

I. Strona internetowa

http://www.kzf.ump.edu.pl/

I1. Gdzie odbywajq sie zajecia

Zajecia odbywaja sie w Collegium Anatomicum, od wejscia w prawym skrzydle
budynku, na I i Il pietrze (nad Katedra Biochemii).

II1. Kierownik katedry
prof. UM. dr hab. med. Hanna Krauss.
IV. Jak wygladaja zajecia

Zajecia przeprowadzane sg dopiero w Il semestrze i majg forme seminariow, ¢wiczen i
repetytoriow. Trwaja 4 godz. lekcyjne. Na seminariach omawiana jest zazwyczaj
prezentacja stworzona na podstawie skryptu, na poczatku zaje¢ piszemy wejsciowke
zlozong standardowo z trzech pytan. Mozna zdoby¢ tez punkty dodatkowe z
aktywnosci. Warto wiec sie zgtasza¢! Cwiczenia nawiazuja tematyka do seminariéw,
zazwyczaj obowigzuje na nich wiedza z plikow dostepnych na stronie internetowej
katedry, ktora jest oceniana albo na podstawie zadan praktycznych albo wejScidwki. Na
¢wiczeniach poznajemy (i realizujemy na sobie nawzajem) sposoby badania


http://www.kzf.ump.edu.pl/

omoéwionych na seminariach uktadéw- np. badanie odruch6w mie$niowych, stuchu,
wzroku, badanie neurologiczne. Na repetytoriach jesteSmy podzieleni na grupy i
wspdlnie opracowujemy przypadki kliniczne. Oprocz tego odbywaja sie wyktady z
fizjologii.

V. Sprawdzanie wiedzy

Punkty mozna zdoby¢ z wejsciéwek oraz aktywno$ci na seminariach, na ¢wiczeniach
oraz z testdw. W ciggu roku odbywajg sie 3 testy, na kazdym mozna zdoby¢ po 30pkt.
Nie istnieje prog punktowy potrzebny do zaliczenia [ roku; punkty z [ i Il roku sg
sumowane i na ich podstawie dopuszcza sie (lub nie) do egzaminu.

VI. Egzamin

Egzamin koncowy z fizjologii odbywa sie na Il roku i sktada sie w wiekszosci z pytan
zamknietych i kilku (ok.5) pytan otwartych. Liczba punktéw zgromadzonych podczas
catego kursu fizjologii ponad prog zaliczeniowy podzielona przez 10 daje dodatkowe
punkty na egzamin, wiec warto postarac sie zdoby¢ wiecej punktow w ciggu catego roku
niz wymagane 60 %.

VII. Regulamin

Dopuszczalne s3 3 nieobecnosci w ciggu catego toku trwania przedmiotu (tgcznie nali
II roku!). Za nieobecnos$¢ na ¢wiczeniach odejmuje sie 2 punkty (seminaria i
repetytoria mozna opuszczac bez konsekwencji).

VIII. Literatura

Podstawowym, najwazniejszym i najczeSciej zupetnie wystarczajgcym zrodtem wiedzy
jest skrypt dr Sosnowskiego i prof. Krauss. Dla ambitnych podrecznik Ganonga. Do
egzaminu przydadza sie rowniez notatki z wyktadow, sporzadzone samodzielnie lub od
starszych kolegéw.

IX. Dobre rady

Katedra Fizjologii nalezy do najstabiej zorganizowanych jednostek naszej uczelni, o
czym przekonacie sie nieraz ;)

System nauki w tej katedrze jest mato motywujacy, ale warto pamietac o tym, ze
fizjologia to pewna baza, ktéra moze przyda¢ nam sie na innych przedmiotach jak
diagnostyka, patofizjologia, immunologia etc., wiec warto sie jej uczyc.

Poziom trudnosci testdw jest rozny; zdarzaja sie testy, z ktorych ciezko dosta¢ mniej niz
90%, ale sa i takie, z ktdrych nawet najlepiej przygotowani studenci wychodza
niezadowoleni. Jako Ze piszemy je w kilku grupach godzinowych (caty rok nie miesci sie
na OLAT-ie), kazda grupa dostaje inny zestaw pytan, a czym ,wcze$niejsza” grupa, tym
zwykle tatwiejsze pytania dostaje.



Cytofizjologia

I. Strona internetowa

www.histologia.ump.edu.pl

II. Gdzie odbywajq sie zajecia

Zajecia odbywajg sie w Collegium Anatomicum. Po wejsciu gtéwnym wej$ciem
kierujemy sie od razu w lewo- do tych samych sal, w ktérych odbywaja sie zajecia z
histologii.

I1I. Kierownik katedry

Prof. dr hab. Maciej Zabel
IV. Jak wygladaja zajecia

trwaja 2 godz. lekcyjne

na zajecia wymagana jest znajomos¢ tematu - doktadne wytyczne sg podane w
przewodniku

pracujemy w 3-4-osobowych zespotach

najczesciej zajecia poprzedzone sg krétka prelekcja

nastepnie przystepujemy do rozwigzywania zadan, ktore sg wyswietlane na
monitorach komputeréw - moga to by¢ krzyzowki, uktadanki, jak rowniez
podpisywanie schematéw czy najzwyklejsze pytania

odpowiedzi zapisujemy w osobnym zeszycie, ktorego ostatnig kartke (podobnie jak na
histologii) stanowi tabelka, w ktdrej zbieramy ,, autografy” prowadzacych

z reguly na koniec do kazdej grupy podchodzi prowadzacy i kaze omoéwic nasze
odpowiedzi - tu bardzo duzo zalezy od tego, z kim akurat mamy zajecia - niektorzy
pozwalajg odpowiadac ,chérkiem”, inni sami wyznaczaja konkretng osobe do
konkretnego zadania, s3 tacy, ktérzy pytaja nie tylko o odpowiedzi do zadan z
komputera, ale takze sprawdzajg naszg ogolna wiedze o danych zagadnieniach, pytaja
przy tablicy (autentyk!) i wreszcie ci, ktérzy wpisuja zaliczenie bez koniecznosci
indywidualnej wypowiedzi

aby zaliczy¢ przedmiot, mozna jedynie raz nie zaliczy¢ zaje¢, jednak tak naprawde
nikomu nie zalezy na tym, zebysScie wylecieli z uczelni i gdyby komus$ powineta sie noga,
zwykle dostaje szanse poprawy

V. Zaliczenie
odbywa sie na ostatnich zajeciach

dopuszczeni sa do niego studenci, ktérzy uzyskali zaliczenie ze wszystkich lub nie
uzyskali zaliczenia tylko z jednego seminarium


http://www.histologia.ump.edu.pl/

studenci, ktérzy majg zaliczone wszystkie seminaria moga wybra¢ 10 pytan, na ktdore
nie muszg odpowiadac a punkty te bedg im zaliczone- warto sie o to postarac, bo
czesto wlasnie te 10 punktoéw ratuje sytuacje

nie jest to najprostsze zaliczenie na studiach, ale osoby, ktore przygotowywaty sie na
wszystkie seminaria solidnie i na biezgco, zdaty bez wiekszego problemu; niestety
osoby, ktére jechaty na farcie i zaliczyty zajecia gtéwnie dzieki pro studenckiego
nastawieniu asystentéw czekata poprawka, a czasem i dwie...

VII. Regulamin

Mozna mie¢ jedng nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ (jest to réwnoznaczne z
niezaliczeniem tych zajec).

VIII. Literatura

»~Seminaria z Cytofizjologii”, red. |]. Kawiak i M. Zabel
na niektére ¢wiczenia potrzebne sg materiaty, ktére katedra umieszcza na stronie
internetowej (hasto do wszystkich plikéw brzmi: ,cytofizjologia”)

IX. Dobre rady

Warto starac sie o zaliczenie wszystkich zaje¢ i otrzymanie tych 10 ,gratisowych”
punktéw na zaliczeniu koncowym. Nie jest to takie trudne, a bardzo mocno utatwia
zycie.

Zadania wySwietlane na komputerach z reguly sa do$¢ proste, a jako ze asystenci czesto
siedza w oddaleniu lub wychodzg z sali na kilka minut, mozna zawsze macie szanse
sprawdzic¢ sobie trudniejsze zagadnienia w ksigzce. Jednak pamietajcie, Ze asystenci
lubig dopytywac o rézne inne rzeczy z danego tematu. Najlepszym sposobem
odpowiedzi jest odpowiedZ grupowa, nawijanie caty czas jeden przez drugiego, aby nie
dopuscic¢ ich do gtosu. Niestety — nie na wszystkich dziata ;)

Pierwsza pomoc z elem. pielegniarstwa

I. Gdzie odbywaja sie zajecia

Zajecia odbywaja sie na ul. Sw. Marii Magdaleny 14, w budynku z czerwonej cegly.
Wchodzimy przez furtke i schodkami do géry. Po wejsciu do budynku kierujemy sie w
prawo za przeszklone drzwi - za nimi znajduja sie charakterystyczne barierki jak w
supermarketach.

I1. Kierownik katedry

dr hab. n med. Zbigniew Zaba



I1I. Jak wygladaja zajecia

zajecia trwajg 4 godz. lekcyjne

s3 to zajecia praktyczne, poprzedzone z reguty wstepem w postaci
filmikéw/miniwyktadéw wprowadzajacych

nalezy przynie$¢ buty na zmiane (albo chodzi¢ w skarpetkach)

IV. Zaliczenie

Czes¢ teoretyczna

test sktadajacy sie z 20 pytan jednokrotnego wyboru
nie jest trudny i od lat trzyma bardzo podobny poziom, a przerobienie powszechnie
dostepnych pytan niezwykle procentuje ;)

Czes$¢ praktyczna

na zaliczenie wchodzimy tréjkami

kazdy otrzymuje jakie$ zadanie do zrobienia - postepowanie przy zadtawieniu u
dorostego, resuscytacja dziecka i inne rzeczy, ktore byty ¢wiczone podczas zajec

to ile zadan i jakie bedzie trzeba zrobi¢ jest uzaleznione od egzaminatora - niektdérzy
musieli wykonac jedynie jedng prosta rzecz (np. zadtawienie u dorostego), innych
przemaglowano dostownie ze wszystkiego (1gcznie z jednym z ostatnich tematéw o
druzynowym badaniu catego poszkodowanego i przenoszeniu go na nosze!)

koniec koncéw wszyscy zdali, jednak osoby, ktore trafity na dos¢ wymagajacych
egzaminatorow musiaty podchodzi¢ do czes$ci praktycznej drugi raz

przecwiczcie porzadnie obstuge worka AMBU- mieliSmy z nim kontakt tylko przez
chwile na jednych zajeciach, a na zaliczeniu KAZDY oprécz zadania zwigzanego z
resuscytacjg, zakrztuszeniem itd. musi wykazac sie umiejetnos$cia jego uzywania. Wiele
0s0b polegto na tym na I terminie.

V. Regulamin

wszystkie nieobecnos$ci musza zostac¢ odrobione
do zaliczenia mozna przystapic¢ tylko po odrobieniu wszystkich nieobecnosci

VI. Literatura

pomocne do czes$ci praktycznej - ,,Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia:
postepowanie przedmedyczne z wykorzystaniem zewnetrznego defibrylatora
automatycznego” Matgorzata Grzeskowiak, Zbigniew Zaba, Wtodzimierz Plotek, Roland
Podlewski, Wojciech Stowinski, Czestaw Zaba, Pawet Juszczak

w Internecie np. na YouTube dostepne s3 filmiki pokazujace, jak prawidtowo wykonac¢
RKO czy rekoczyn Heimlicha- warto obejrze¢ dla przypomnienia



VII. Dobre rady

Popytajcie sie nawzajem o to, jak niektore rzeczy pokazywali Wam rézni asystenci. Na
czesci praktycznej zaliczenia zdarzyto sie u nas, Ze to, co pokazywat jeden asystent w
formie: ,jak nie zrobicie, bedzie dobrze, byle byscie uratowali osobe” niekoniecznie
spodobato sie innemu asystentowi, ktory wymagat bardzo precyzyjnych chwytéw.

Podczas uzywania AED egzaminatorzy lubig troche poprzeszkadza¢. Jedna grupa nie
zdata, bo niedoktadnie rozejrzeli sie czy nikogo nie ma wokot (,bo przeciez Zona tego
mezczyzny mogta go trzymac za reke!” (ktdérej de facto manekin nie posiadat...)). Innym
razem egzaminator podczas uruchamiania AED podskoczyt do manekina i go ztapat.

Higiena

I. Strona internetowa
www.higiena.ump.edu.pl
II. Gdzie odbywajq sie zajecia

Zajecia odbywaja sie przy ul. Rokietnickiej 5C w niepozornym budyneczku na tytach
akademika ,Karolek”.

I1I. Kierownik zakladu
prof. dr hab. n. med. Jerzy T. Marcinkowski
IV. Jak wygladaja zajecia

Zajecia trwaja 3 godz. lekcyjne. Kazde ¢wiczenie prowadzone jest przez innego
asystenta, siedzimy, stuchamy, czasem padnie w eter jakie$ pytanie, dobrze kiedy pojawi
sie odzew. O czym mowi sie na zajeciach? Promocja zdrowia, profilaktyka zywieniowa,
dziatanie Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j. Jedne z zaje¢ odbywajg sie w sterylizatorni
narzedzi medycznych w szpitalu na Przybyszewskiego. Lepiej robi¢ notatki z
wazniejszych zagadnien, bo przydaja sie do zaliczenia.

V. Regulamin
Dopuszczalna jest jedna nieobecnos¢, ktorg nalezy zaliczy¢ u prowadzacego.
VI. Zaliczenie

Aby by¢ do niego dopuszczonym nalezy miec¢ zaliczone wszystkie ¢wiczenia. Zaliczenie
jest w formie pisemnej (pytania otwarte) i odbywa sie na ostatnich zajeciach. Mozna
je dwukrotnie poprawiac.


http://www.higiena.ump.edu.pl/

Kiedy nie jest sie nieobecnym duchem na zajeciach i ma sie wynotowane co wazniejsze
pojecia to zaliczenie nie stanowi wiekszego problemu. Cze$¢ os6b czeka ustna
poprawka, jednak ostatecznie wszyscy zdaja.

Historia medycyny

I. Gdzie odbywaja sie zajecia

Lokalizacja zajec jest zmienna i rozna dla poszczegolnych grup, grafik jest podany
na stronie internetowej Katedry. Odbywaja sie one zaréwno w SJO, CBM, jak i w
Stomatologicum.

I1. Kierownik katedry

dr hab. Anita Magowska

I11. Jak wygladaja zajecia

Zajecia z historii medycyny trwaja 3 godz. lekcyjne. Nie s3 wymagajace, a mozna
dowiedzie¢ sie na nich wielu ciekawych rzeczy- pod warunkiem, ze traficie na
entuzjastycznego i zainteresowanego tematem asystenta.

IV. Zaliczenie

Zaliczenie polega na zrobieniu prezentacji na wybrany z listy temat oraz napisaniu
testu. Warto sie przylozy¢ do prezentacji oraz by¢ aktywnym na zajeciach, poniewaz im
wiecej punktow za prezentacje i aktywnos$¢, tym mniej punktow trzeba zdoby¢ na tescie.

Test nie nalezy do trudnych i wiekszo$¢ oséb zalicza go bez najmniejszego problemu.
Nie obowigzuje nas zadna literatura, a zagadnienia, o ktére mozemy by¢ zapytani,
umieszone sg na stronie internetowej Katedry i wedtug nich nalezy przygotowywac sie
do zaliczenia. W zesztym roku jedna z grup opracowata wspoélnie zagadnienia i
podzielita sie tym plikiem z resztg roku, przy odrobinie szcze$cia uda Wam sie znalez¢
ten dokument.

Chemia

I. Gdzie odbywaja sie zajecia



Zajecia odbywaja sie w Katedrze Chemii i Biochemii Klinicznej - Zaktad Chemii Og6lnej,
ktéry znajduje sie w Collegium Chemicum przy ul. Grunwaldzkiej 6. Po wejsciu do
budynku udajemy sie na 2 pietro.

I1. Kierownik katedry
prof. dr hab. n. med. Maria Iskra
I1I. Jak wygladaja zajecia

Zajecia trwaja 4 godz. lekcyjne i rozpoczynaja sie wejsciowka (zakres wiedzy podany
jest w przewodniku dydaktycznym). Partie materiatu sg dos¢ duze i obfituja we wzory,
ale warto sie do tego przytozy¢, Zeby nie pisa¢ kolokwium, poza tym cze$¢ rzeczy z
chemii powtarza sie w Il semestrze na biochemii, wiec tak czy siak bedziecie musieli to
opanowac. Po wejscidéwce parami wykonujemy éwiczenia laboratoryjne (nic
skomplikowanego), notujac wnioski w zeszytach. Zajecia z chemii to nic porywajacego,
chyba Ze kto$ wyjatkowo lubi bawic¢ sie probéwkami ;)

UWAGA! Na kazde zajecia potrzebny jest fartuch, dobrze mie¢ tez wtasne rekawiczki.
IV. Zaliczenie

Zaliczenie tego przedmiotu mozna uzyskac na 2 sposoby - albo zda¢ wszystkie
wejsciowki ze srednig powyzej 70% (nie jest to trudne, jesli przygotowujemy sie na
kazde zajecia), lub pisa¢ kolokwium koncowe ktére obejmuje cato$¢ materiatu (razem z
milionem trudnych wzoréw do napisania, wiec nie polecam).

V. Dobre rady

Uczcie sie na kazde zajecia! Wystarczy raz i drugi nie przygotowac sie na wejsciowke,
aby straci¢ szanse niepisania kolokwium. Materiatu jest duzo i jest to w wiekszoSci
czyste kucie wzordw, ale lepiej poswiecic te 3h przed kazdymi zajeciami na opanowanie
mniejszej partii dzikich wzoréw niz musie¢ nauczyc¢ sie ich wszystkich na raz na
kolokwium koncowe, ktérego termin zwykle jest mato korzystny (przypada w okresie,
kiedy macie wiele innych przedmiotéw na gtowie).

Biologia molekularna

I. Strona internetowa

http://www.biolmol.am.poznan.pl/kierunek-biologia-molekularna



http://www.biolmol.am.poznan.pl/kierunek-biologia-molekularna

login: biochemia814
hasto: dabrowski
I1. Gdzie odbywajq sie zajecia

Zajecia odbywajg sie w Collegium Anatomicum. Nalezy po wej$ciu do budynku p6js¢ w
prawo i na koncu korytarza skreci¢ w prawo, zej$¢ do podziemi przez niepozorne, mate
drzwi i oto jesteSmy w Katedrze Biochemii i Biologii Molekularne;.

II. Kierownik katedry
dr hab. Pawet P. Jagodzinski
I11. Jak wygladaja zajecia

Zajecia trwaja 4 godz. lekcyjne. Na seminariach asystenci prowadza prezentacje, a
studenci stuchaja, notujg, odpowiadaja na pytania rzucone w eter. Cwiczenia maja
forme laboratoryjng i pod czujnym okiem asystentéw opanowujemy na nich np.
technike PCR. Zajecia prowadzone sg w mitej atmosferze, asystenci nie weryfikujg na
biezaco naszej wiedzy, cho¢ czasem rzuca w eter jakie$ pytanie (zawsze kto§ w grupie
zna odpowiedz). Materiat przerabiany na seminariach jest bardzo przydatny na
egzaminie, warto notowac, gdyz pytania sg uktadane gtéwnie na podstawie informacji z
zajeC. Materiat wyktadowy takze byt pomocny, jednak osoby nieuczeszczajace na
wyktady rowniez poradzity sobie na egzaminie bez wiekszych problemdéw.

IV. Egzamin

Nie jest szczegdlnie trudny, jednak pewna czes¢ studentéw nie zalicza pierwszego, a
czasem i drugiego terminu. Na pewno wymaga kilkudniowego przygotowania. Caty
materiat znajdziecie na prezentacjach i w Biochemii Harpera, warto przejrze¢ swoje
(badZ nieswoje...) notatki. Prég zaliczenia z kazda poprawka obniza sie o 5%.

V. Regulamin

Obecno$¢ na ¢wiczeniach laboratoryjnych i seminariach jest kontrolowana.
Dopuszczalna jest jedna nieusprawiedliwiona nieobecnos¢, ktéra student moze
odrobi¢ jedynie w tygodniu, w ktérym realizowane sg dane zajecia. Na ¢wiczenia trzeba
miec¢ Kitel.

VI. Dobre rady

Katedra ta nie utrudnia zycia studentom, dopuszcza przektadanie terminéw i odrabianie
zajed, o ile uzgodniono to wystarczajaco wcze$nie z prowadzgcymi.



Biostatystyka z elem. informatyki

I. Strona internetowa

http://www.kzis.ump.edu.pl

II. Gdzie odbywajqa sie zajecia
Zajecia odbywaja sie w Collegium Wrzoska przy ul. Dgbrowskiego 79 (II pietro).

I11. Kierownik katedry
Prof. dr hab. Jerzy A. Moczko
IV. Jak wygladaja zajecia

Jak fatwo sie domysli¢, podczas tych ¢wiczen pracujemy na komputerach, tak wiec
kazdy zajmuje miejsce przed komputerem, ktéry od tego momentu raz w tygodniu
przez 2 godz. lekcyjne bedzie dla was najlepszym przyjacielem lub najwiekszym
wrogiem. Na samym poczatku trzeba sie zalogowac na swoje konto, korzystajac z
numeru albumu i numeru PESEL. Kazdy utworzy swoj folder, gdzie bedzie zapisywat to,
co zmajstruje. Podczas kilku pierwszych zaje¢ pracujemy w Excelu - tabele
przestawne, sortowania, wykresy, funkcje, to co prawdopodobnie kazdy w mniejszym
lub wiekszym stopniu opanowat w liceum. Jednak najwieksza zabawa zacznie sie
poOZniej. Po perfekcyjnym opanowaniu Excela przechodzimy do programu STATISTICA.
Programu, ktory jest rownie tajemniczy i zaskakujacy, co korytarze Hogwartu. Kazdy
moze $ciggnac go sobie w domu, logujac sie w systemie WiSUS, takze jest na czym
¢wiczy¢ przed zaliczeniem. Asystenci udostepniajg wam materiaty, na ktérych bedziecie
pracowac - treéci zadan, dane do nich, instrukcje co i jak nalezy zrobi¢. Cze$¢ z nich
mozna pobrac ze strony Katedry (zaktadka: materiaty).

V. Zaliczenie

Aby moéc do niego przystapi¢ nalezy miec¢ zaliczone wszystkie ¢wiczenia (dopuszczalna
jest jedna nieobecnos¢, ktora nalezy odrobic u asystenta- zwykle przychodzac z inng
grupa lub wykonujacej zlecone zadania samemu w domu i wysytajac prowadzgcemu
plik). Zaliczenie odbywa sie na ostatnich zajeciach. Sktada sie na nie zaréwno
STATISTICA, jak i Excel i jego forma zaleZna od asystenta- u niektérych wykonuje sie
jedynie zadania praktyczne, u innych zdarzajg sie pytania z teorii. W razie ewentualnego
niepowodzenia zaliczenie mozna dwukrotnie poprawia¢. W przypadku zdania czesci z
Excela, a niezdania Statistici (lub odwrotnie, ale to sie raczej nie zdarza) poprawia sie
tylko niezdang czesc.


http://www.kzis.ump.edu.pl/

B W N e

J. Angielski

I. Gdzie odbywaja sie zajecia

Studium Jezykow Obcych (S]JO) przy ulicy Marcelinskiej 27 (budynek znajduje sie
pomiedzy domem studenckim ,Karolek” a ,Eskulap”). Po wej$ciu do budynku nalezy
udac sie do szatni na parterze, a potem na 1 pietro, gdzie znajdujg sie sale seminaryjne.

I1. Kierownik katedry
mgr Tadeusz Jurek
I11. Jak wygladaja zajecia

Zajecia trwajg 3 godz. lekcyjne. Nie sg zbyt wyczerpujace, a w ich trakcie
rozwigzywane sg zadania z podrecznika zalecanego przez danego prowadzacego lub
uzupetniane sg kseréwki, prowadzone sa dialogi, czasem trzeba wykonac jaki$ projekt.
Mozna powiedzie(, ze wyglada to tak samo jak w szkole $redniej, z ta r6znica, Ze na
studiach skupiamy sie na stownictwie medycznym. Oczywiscie wiele zalezy od
przydzielonego asystenta, s to jednak z reguty do$¢ przyjemne i tatwe zajecia.

IV. Zaliczenie

W ciggu roku odbywajg sie 4 kolokwia (kazdy asystent uktada je osobno dla swojej
grupy). Zaliczenie przedmiotu wyglada réznie, w zaleznosci od prowadzacego - jedni
wyciagaja Srednia z kolokwiow (ten wariant jest zdecydowanie lepszy, wiadomo
dlaczego), drudzy kaza zalicza¢ kazde kolokwium co najmniej na ocene dostateczng i
dopiero wtedy wyciagaja Srednia. Kiedy zaliczymy 4 semestry, mozemy podchodzi¢ do
egzaminu, ktory aktualnie odbywa sie wytacznie w formie pisemne;j.

Fakultety

I. Jak sie zapisac?

Wchodzimy na strone www.uczelnia.ump.edu.pl i logujemy sie na swoje konto

Z zaktadek po lewej stronie wybieramy , ZAPISZ”

Zjezdzamy nieco w dét i wybieramy interesujacy nas fakultet

Znowu zjezdzamy w dot i wybieramy dogodny dla nas termin (pamietajcie o angielskim,
ktéry nie jest wpisany w oficjalny plan pobierany ze strony UMP!)



5. Gdy mamy jeszcze wolne punkty ECTS powinien nam sie wyswietli¢ przycisk ,Zapisz” -
klikamy na niego i jesteSmy zapisani na fakultet!

W przypadku braku wolnych punktéw ECTS (ktére wykorzystaliSmy juz na inne
fakultety) wyswietla sie , Brak akcji”.

I1. Kiedy ruszajq zapisy?

W kazdym roku moze by¢ to inny dzien, z reguty jeden ostatnich dni wrzesnia.
Zwyczajem jest, ze o godzinie 00:00 wszyscy studenci prébuja sie naraz zapisac i
nastepuje przecigzenie serwerdw, wiec niekiedy na wybrany fakultet trzeba czatowac az
do trzeciej w nocy. W zeszlym roku podzielono zapisy réznych kierunkéw studiéw na
rézne dni, wiec udato sie zminimalizowac przecigzenia, ale i tak najciekawsze zajecia
rozchodzity sie jak ciepte buteczki.

II1. Ilu fakultetow potrzebuje i ile godzin trwaja?

Kazdy fakultet odpowiada 1 punktowi ECTS, czyli zapisac¢ sie nalezy na 4. I tutaj uwaga:
wiekszos¢ fakultetow obejmuje 15 godzin zaje¢, a fakultety jezykowe zwykle 30 godzin
(tak wiec jesli zalezy Wam na czasie, odradzam jezyki). Niektére fakultety obejmujg 5
spotka¢ po 3h lekcyjne, inne jedynie 3 spotkania po 5h- wszystkie informacje na ten
temat beda podane na WISUSie. Ponadto fakultety sportowe nie liczg sie do puli-
realizowane s3 jako zajecia platne oraz zajecia sekcyjne (przynajmniej tak byto w
ubiegtym roku, ale bardzo mozliwe, Ze ulegnie to zmianie).

IV. W jaki sposob fakultety sa zaliczane?

Zaliczenie fakultetu jest zwykle podane w przewodniku do niego, ktéry mozna pobrac ze
strony naszej uczelni. Moze to by¢ test, przygotowanie prezentacji, aktywny udziat w
zajeciach czy nawet sama frekwencja.

V. Na co warto sie zapisac?

Fakultety na naszej uczelni mozna podzieli¢ na takie, ktore sg niezwykle ciekawe, ale
wymagajg przygotowania do zaje¢, sg zakonczone zaliczeniem w formie testu oraz te
troche mniej zwigzane z tematyka naszych studidow, ktore z reguty polegaja na zwykilej
obecnosci na zajeciach. Oczywiscie ten podziat jest bardzo ogdélny i zaktada bardzo duze
uproszczenia.

Warto rozwazy¢ zapisanie sie na:

e Wady rozwojowe czlowieka- utatwiajg przygotowanie do pierwszego testu z
histologii, w ktérego zakresie znajduje sie r6wniez embriologia, nie sg one jednak
niezbedne

e Mikroskopia wirtualna w telemedycynie- niemalze konieczno$¢ przed praktycznym
egzaminem z histologii; podczas fakultetu siedzi sie i oglada preparaty z zaje¢, ktore



moga sie pojawi¢ egzaminie; najlepiej zapisac sie na termin, w jakim ma sie zajecia z
histologii, poniewaz zwykle korniczg sie szybciej niz to jest to ujete w oficjalnym planie, a
potem w tych samych godzinach odbywa sie fakultet.

Podstawowe zabiegi pielegnacyjne - jedne z nielicznych zaje¢, na ktérych mozna
nauczy¢ sie wielu praktycznych rzeczy, np. szycia chirurgicznego czy iniekcji. Koniczg sie
testem, jednak nie jest on specjalnie trudny.

Filozofia medycyny, Filozoficzne teorie czlowieka, Nowoczesna antykoncepcja-
kochane przez studentow ze wzgledu na fakt, Ze nie wymagaja praktycznie Zadnego
Zaangazowania

Jezeli chodzi o jezyki, mozecie rozpocza¢ lub kontynuowac nauke: francuskiego,
niemieckiego, hiszpanskiego i rosyjskiego.

Biblioteka i czytelnia

I. Adres: ul. Przybyszewskiego 373, tuz obok Collegium Stomatologicum

II. Strona internetowa: www.bg.ump.edu.pl

I1I. Jak zdoby¢ karte biblioteczng?

Kartg biblioteczng jest Twoja legitymacja studencka, ktorg przy pierwszym
wypozyczeniu ksigzek uaktywniasz za 12zt na rok i odnawiasz po uptywie tego czasu.
Masz zawsze dostep do swojego konta- wystarczy, Ze wejdziesz na strone internetowa
biblioteki i po prawej stronie klikniesz w zaktadke , konto czytelnika”. Kod paskowy to
numer pod kodem kreskowym Twojej legitymacji, postuzy Ci do zalogowania sie na
konto, na ktéorym bedziesz mogt sprawdzic¢ terminy oddania ksiagzek lub bedziesz
mial mozliwos¢ ich przedtuzenia.

IV. Wypozyczalnia

Znajduje sie na pierwszym pietrze naszej biblioteki. Mozesz wypozyczy¢
maksymalnie 10 ksigzek. Ksigzki sg wypozyczane na okres jednego semestru. Mozesz
przedtuzy¢ termin wypozyczenia trzy razy na tydzien przed mijajagcym terminem przez
swoje konto lub na miejscu. Informacja o mijajgcym terminie przyjdzie na Twojego
maila. Pilnuj terminéw, bo kara to 20gr za kazdy dzien przetrzymania jednej
ksiazki. Nie musisz ksigzek zwraca¢ bezposrednio do wypozyczalni, mozesz je wrzucié¢
do okna maszyny, ktéra znajduje sie przy wejsciu do biblioteki.


http://www.bg.ump.edu.pl/

V. Czytelnia Ogodlna

Umiejscowiona na drugim pietrze nad wypozyczalnig. Jest w niej przynajmniej kilka
tomow kazdej ksigzki, ktéra moze by¢ Ci na studiach potrzebna. Pamietaj jednak, ze
ksigzki z Czytelni sa dostepne tylko tam i nie wypozycza sie ich na zewnatrz. Czytelnia
jest odseparowana od reszty biblioteki . Panuje tam bezwzgledna cisza, wiec pamietaj
by wytaczy¢ telefon i nie ucina¢ sobie pogawedek ze znajomymi. Nie wolno tam wnosi¢
torebek, plecakdw, jedzenia i picia innego niz woda w butelce.

VI. Czytelnia Czasopism

Na tym samym pietrze co Czytelnia Ogélna. Tutaj masz dostep do ogromnej ilosci
najnowszych czasopism. Zawsze gdy bedziesz chciat zgtebi¢ swoja wiedze w danej
konkretnej dziedzinie, czy to podczas pisania pracy naukowej, czy po prostu dla siebie,
znajdziesz tutaj najnowsze doniesienia z interesujgcej Cie dziedziny.

VII. Czytelnia Multimedialna

Znajduje sie na pierwszym pietrze tuz za Wypozyczalnia. Tutaj mozesz w spokoju
skorzysta¢ z komputera, internetu i uczy¢ sie przy ich pomocy.

Komputery jednak znajdujg sie na wszystkich pietrach i ze wszystkich mozna korzystac.
Logujemy sie, uzywajgc numeru indeksu jako login i numeru PESEL jako hasto.

VIII. Sala Pracy Zbiorowej

To miejsce naprzeciwko Wypozyczalni. Wraz ze znajomymi mozecie sobie takie miejsce
zarezerwowac w wybranych przez Was godzinach i uczy¢ sie, opracowywac jakis
projekt, analizowac zadania egzaminacyjne - wspolnie. Jest to miejsce popularne wsréd
obcokrajowcéw, dlatego pamietaj, by wczesniej rezerwowac w punkcie
informacyjnym obok.

IX. Pokoj Nauki Indywidualnej

Jezeli Zadna z przedstawionych wcze$niej mozliwoSci nauki nie jest preferowang przez
Ciebie, to mozesz jeszcze podja¢ nauke w matym pokoiku z dostepem do komputera i
Internetu. Nic Cie tam nie rozproszy, zaden halas czy przechodzacy znajomy. Nie
polecamy jednak dla osdb z klaustrofobicznymi tendencjami, poniewaz pokoik jest
malutki. Takich pomieszczen w bibliotece jest 6. Pamietaj, aby je wczes$niej
zarezerwowac, bo bardzo mozliwe, ze kto$ Cie uprzedzi z wizyta.

X. Pietro trzecie

Preferowane przez studentow anglojezycznych, znajdujg sie tam regaty z ksigzkami
anglojezycznymi. Jest tam sporo stolikow i panuje wzgledna cisza. W okresie letnim
otwarte sg tam drzwi na ogromny taras, w ktorym mito przesiaduje sie w ciepte dni.



XI. Godziny otwarcia:

Czytelnia Ogélna: pn -pt 8.00 - 24.00; weekend 9.00 - 24.00

Czytelnia Multimedialna: pn - pt 8.00 - 22.00; sobota 9.00 - 16.00; niedziela zamkniete

Wypozyczalnia: pn - pt 8.00 - 20.00; sobota 9.00 - 16.00; niedziela zamkniete

Czytelnia Czasopism: pn - pt 8.00 - 20.00; sobota 9.00 - 16.00; niedziela zamkniete

Sala pracy zbiorowej: pn -pt 8.00 - 24.00; weekend 9.00 - 24.00

XII. Pozostate informacje

Na parterze Biblioteki znajduje sie szatnia. Tam réwniez po zostawieniu dokumentu
mozesz otrzymac kKluczyk do szafki, gdzie mozesz zostawic cze$¢ swoich rzeczy
(mozesz tez wypozyczy¢ szafke, wrzucajac do mechanizmu niektérych 2zt- automat
oddaje pieniadze przy wycigganiu rzeczy z szafki). Tutaj jest r6wniez bufet z kanapkami,
kawami, daniami obiadowymi. Pamietaj, tylko na parterze jest przyzwolenie picia i
jedzenia, a czy uda Ci sie przemyci¢ co$ do podjedzenia na gore... zalezy juz tylko od
Ciebie ;)

W Bibliotece po skonfigurowaniu swojego urzadzenia dzieki systemowi Eduroam
(szczeg6ty http://eduroam.ump.edu.pl/) mozZecie bez ograniczen korzystac z
dostepu do sieci bezprzewodowej na swoich urzadzeniach.

Materiaty studenckie

Istnieja 2 punkty ksero, zajmujace sie gtdwnie obstuga studentéw naszej uczelni i
posiadajgce w asortymencie ksigzki, zbiory pytan i zbindowane wyktady:

tzw. Zyd (ul Grunwaldzka, naprzeciwko przystanku tramwajowego Matejki)- aby naby¢
ksigzke, nalezy rozpocza¢ rozmowe magiczng formutg: ,kolega tu dla mnie zostawit...”;
mozna sie poczuc jak agent ;)

Ksero na ul. Niecatej (w poblizu SJO, Eskulapa i Karolka)- tanisza opcja, nie trzeba sie
bawi¢ w zadne formutki

Jesli chodzi o tzw. ,gietdy”, czyli zestawy pytan, ktére pojawity sie na kolokwiach i
egzaminach juz w przesztosci, stuza one do sprawdzenia Twojego stanu wiedzy przed
testem. Warto naprawde doktadnie je przerobic¢ i zapamietac z nich jak najwiecej. Cze$¢
kupicie na ksero, czeScig podzielg sie z Wami starsi koledzy, ktorzy zgromadzili je od
swoich starszych znajomych i pozbierali ze swojego rocznika.
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UWAGA! Materiaty, o ktérych tu mowa, nie sg do korica akceptowane przez uczelnie...
Na niektorych zajeciach (zwtaszcza tych prowadzonych przez autoréw obowigzujacych
podrecznikéw) lepiej nie pojawiac sie z kserami ksigzek. Jesli chodzi o gietdy, s3 to
pytania zapamietane i spisane przez studentéw dla studentéw. Nie pokazujemy sie z
nimi na uczelni, a juz zwtaszcza nie podchodzimy z nimi do asystentéw i nie pytamy
o0 poprawnej odpowiedzi!

Sprawy socjalne

AKADEMIKI

Dla pierwszaka zycie w akademiku to szansa na pozyskanie wielu nowych znajomych,
dos$wiadczenie niezapomnianych korytarzowo-kuchennych imprez oraz dostep do
materiatéw krazacych miedzy starszymi rocznikami. Jako studenci do dyspozycji mamy
sze$¢ domoéw studenckich: DS ESKULAP ul. Przybyszewskiego 39, DS MEDYK ul.
Rokietnicka 4, DS ASPIRYNKA ul. Rokietnicka 6, DS HIPOKRATES ul. Wilczak 12a, DS
WAWRZYNEK ul Wawrzyniaka 23/25, DS KAROLEK ul. Rokietnicka 5E.

I. Strony, na ktoérych znajdziecie informacje nt. akademikow:
1. Dzial "Domy Studenckie" na stronie uczelni

http://www.ump.edu.pl/index.php?strona=sub 36 1312189148

2. Forum gazety uczelnianej "Puls UM"

http://www.pulsum.pl/forum/

3. NieSmiertelne, znane przez wiekszo$¢ maturzystéw Forum Biolog

http://www.forum.biolog.pl/

I1. Jak dosta¢ miejsce?

Wypetniamy wniosek o przyznanie miejsca w domu studenckim, ktory
przedktadamy w Sekcji Stypendialno-Bytowej Dziatu Spraw Studenckich w Collegium
Maius na ul. Fredry 10. Wnioski dostepne s3 na stronie:
http://www.ump.edu.pl/index.php?strona=sub 36 1312189148

Na tej samej stronie, na przetomie sierpnia i wrzesnia pojawiajg sie listy osob, ktore
otrzymaty akademik. Od decyzji mozna sie odwota¢. Odwotania rozpatrywane sg na
przetomie wrzes$nia i pazdziernika.
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III. Zamiana miejsc

State$ sie dumnym mieszkanncem DS ESKULAP, ale wolatbys$ zamieszka¢ w DS
WAWRZYNEK? ZnajdZ osobe z drugiego akademika, ktéra bedzie chciata sie z Toba
zamieni¢. Ogtoszenia "wymiany miejsc" znajdziemy w poszczegdlnych akademikach,
dziekanacie czy tez na forum Puls UM. Zamiang miejsc koordynuje Sekcja Stypendialno-
Bytowa Dziatu Spraw Studenckich.

IV. Meldowanie

Zakwaterowanie odbywa sie na kilka dni przed rozpoczeciem roku akademickiego.
Polecam pojawic¢ sie jak najwczes$niej, poniewaz kolejki do administracji rosng wprost
proporcjonalnie do uptywu czasu. Wszystkie informacje odnosnie terminu
kwaterowania znajdziemy na stronie uczelni badz uzyskamy telefonicznie w
poszczeg6lnych domach studenckich. W domu studenckim otrzymujemy przydziat czyli
(zazwyczaj) posciel, przescieradto, kotdre, poduszke, koc, lampe biurkowg oraz kabel
sieciowy.

V. Dobre rady

1. Kazdy z akademikéw oferuje miejsca w pokojach dwu- lub jednoosobowych. Przed
podjeciem decyzji, ktory z akademikéw bedzie waszym domem na najblizszy rok, warto
rzucic¢ okiem na lokalizacje Waszych zaje¢ dydaktycznych.

2. Ceny za miejsce znajdziemy na stronie uczelni.

3. Informacje dotyczace warunkoéw mieszkalnych oraz wyposazenia pokojow
otrzymamy w administracji danego domu studenckiego.

4. Warto przed rozpoczeciem roku akademickiego zrobi¢ maty rekonesans i sprawdzic¢
co znajdziemy w okolicy akademika, oraz jakie sg najblizsze przystanki
tramwajowe/autobusowe.

5. Znalazte$ kogo$ z kim chciatby$ mieszka¢ w pokoju? Nic nie stoi na przeszkodzie.
Najlepiej zakwaterowac sie tego samego dnia i poprosi¢ o wspélny poko;.

6. Wiekszo$¢ akademikdw sktada sie z tzw. segmentdéw zawierajgcych dwa pokoje
dwuosobowe oraz tazienke. Pralnia i kuchnia sg wspoélne na pietrze.

7. Nie ma koedukacyjnych segmentéw (przykro mi :) ). Istnieje mozliwos$¢ zajecia pokoju
przez pare za okazaniem aktu matzenstwa.

STYPENDIA ORAZ POMOC MATERIALNA

Studentom uczelni przystuguje dostep do Stypendium Rektora oraz Pomoc
Materialna. Regulamin przyznawania $wiadczen, wzory wnioskéw, terminy sktadania



wymaganych dokumentoéw oraz listy oséb, ktorym przyznano stypendia znajdziemy na
stronie uczelni: http://www.ump.edu.pl/index.php?strona=sub 36 1311682016

Stypendium Rektora mozna otrzymac dopiero po 1 roku studiéw, natomiast stypendium
socjalne moze otrzymac kazdy, kto udokumentuje swoja nienajlepsza sytuacje
materialng (prég dochodowy co roku nieco sie zmienia, na pewno bedzie podany na
stronie wraz z wysoko$cig stypendium). Zbieraniem dokumentéw potrzebnych do
sktadania wniosku o stypendium polecam zajac sie jak najwcze$niej, poniewaz
wiekszo$ci dokumentoéw urzad nie wystawi Wam od reki. Takze w Dziale Spraw
Studenckich czesto okazuje sie, ze jeszcze jakis dokument jest potrzebny lub Ze co$ jest
zle wypetnione, dlatego nie warto zatatwiac tego na ostatnig chwile.

Przydzielone stypendia mozemy sprawdzi¢ na naszym koncie WISUS.

Kto jest kim?

Rektor - osoba zarzadzajaca catg uczelnig, zwyczajowo tytutuje sie Jego Magnificencja.
0d 2008 roku jest nim prof. dr hab. Jacek WysockKi.

Prorektor - zastepca rektora, zajmuje sie wyznaczonymi mu sprawami np. ds. Nauki
i Wspotpracy z Zagranicg, u nas na uczelni jest ich 4.

Dziekan - osoba zarzadzajgca danym wydziatem. Dziekanem Wydziatu Lekarskiego I
jest prof. dr hab. Ryszard Marciniak. W ustalonych godzinach przyje¢ mozna go zastac
w Dziekanacie, jednak wiekszo$¢ spraw z Dziekanem zatatwia Starosta Roku.

Prodziekan - zastepca Dziekana, zajmuje sie wyznaczonymi mu sprawami, na naszym
Wydziale jest ich 3. Prodziekanem do spraw I i Il roku jest dr hab. Jerzy Wéjtowicz.

Kierownik Katedry - osoba zarzadzajgca katedra.

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke - pracownik katedry, ktéory odpowiada za
prowadzenie danego przedmiotu, zwykle jest to osoba, do ktérej trzeba sie uda¢ w razie
problemdéw (zmiana grupy, problem z zaliczeniem).

Opiekun roku - pracownik uczelni reprezentujacy rok przed wtadzami uczelni, moga
sie do niego zwracac studenci z uwagami i problemami.

Starosta roku - student, powinien by¢ wybrany na poczatku roku (zwykle na okres
catych studidw, ale jest mozliwo$¢ zmiany po roku, jesli sam zrezygnuje badz studenci
nie beda z niego zadowoleni), dba o wszystkie sprawy studentéw m.in. ustala terminy
kot i egzaminow z katedrami, kontaktuje sie z nimi i z dziekanatem w sprawach
dotyczacych calego roku. UWAGA! JesSli macie jakie§ zastrzezenia co do
funkcjonowania uczelni czy organizacji przedmiotu, problemy zwigzane ze studiami itd.,
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to jest osoba, do ktorej zwracacie sie w pierwszej kolejnosci. Nie Kierownik Katedry, nie
Dziekan. Wtasnie Starosta roku.

Starosta grupy - student bedacy reprezentantem swojej grupy dziekanskiej, ktory
kontaktuje sie w imieniu grupy z prowadzacymi, katedrami i Starosta roku.

Dziekanat

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego I dla roku I miesci sie w Collegium Maius przy ul.
Fredry 10 na parterze, pierwszy korytarz w prawo. Samodzielnym referentem dla roku I
jest mgr Katarzyna Kubiak (tel: 61 854 60 04, e-mail: kkubiak@ump.edu.pl).
Odwiedziny najlepiej uskutecznia¢ w godzinach od 10 do 15.

I. Inauguracja roku akademickiego

W terminie ogtoszonym przez uczelnie (np. w ostatnig sobote przed rozpoczeciem roku
akademickiego) nalezy ustawic sie w kolejce do Dziekanatu roku [ Wydziatu
Lekarskiego [ w celu:

- odebrania legitymacji studenckiej wraz z indywidualnym numerem albumu, ktéry
stanie sie chronigcym dane osobowe ,kodem kreskowym” studenta, a takze jego
loginem do wirtualnych platform uczelni, oraz tresci slubowania, ktéra bedzie
odczytana na uroczystej inauguracji wydziatlowej, a ktorg bedzie trzeba potem
podpisang oddac

- wypelnienia dokumentéw potrzebnych uczelni, w tym deklaracji checi uczestnictwa
w potencjalnych zajeciach wychowania fizycznego

- zdobycia informacji o uroczystej inauguracji oraz o przydziale do grupy dziekanskiej.
Kwalifikacja do grup odbywa sie na podstawie wcze$niejszych testdw poziomujacych z
jezyka angielskiego - przydziat w Dziekanacie jest juz znany okoto 20 wrze$nia, jednak
wcze$niejsze dzwonienie w tej sprawie jest czesto dla studenta bezowocne, a dla
pracownikéw w tym ,goracym” okresie ucigzliwe.

II. Zmiana przydziatu grupy

[stnieje mozliwo$¢ (oczywiScie nie masowa, a w pojedynczych przypadkach)
wystosowania prosby o zmiane grupy, ktora najlepiej ztozy¢ w Dziekanacie jak
najszybciej po otrzymaniu informacji o przydziale.

I11. Optaty

Dziekanat informuje gdzie i jak nalezy dokonywac ptatnosci: za studia, domy studenckie,
legitymacje, ubezpieczenie etc. Moze rowniez zaistnie¢ potrzeba dostarczenia tam
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potwierdzenia zaptaty. Z reguty optat dokonuje sie przez przelew na numer subkonta
podany w systemie WISUS.

IV. Zaswiadczenia, ubezpieczenia, skierowania, dokumenty

Na prosbe studenta Dziekanat wystawia zaswiadczenia: o Sredniej, ubezpieczeniu
(wymagaja go niektore szpitale przy odbywaniu praktyk), statusie studenta.

Pracownik reguluje kwestie ZUSu i ubezpieczenia zdrowotnego studenta, w
przypadku gdy ten ma skonficzone 26 lat lub z jakich§ powoddéw nie jest ubezpieczony
przez rodzicow.

W trakcie pierwszego semestru nauki studenci maja obowigzek poddania sie badaniom,
na ktore bezptatne skierowania wystawia Dziekanat (warto zwrdéci¢ uwage, czy takie
skierowanie ma okreslony termin wazno$ci).

W szafkach Dziekanatu znajduje sie archiwum, z ktérego w razie potrzeby mozna pobrac
dokumenty skladane w czasie rekrutacji (Swiadectwo ukonczenia szkoty $redniej,
Swiadectwo maturalne).

V. Praktyki zagraniczne, ERASMUS

[stnieje mozliwo$¢ zorganizowania praktyk zagranicznych juz dla studentéw po
pierwszym roku, w czym posredniczy Dziekan. Sg tutaj réwniez zatatwiane sprawy
zwigzane z ERASMUSem, ktéry jednak jest osiggalny dopiero na pdZniejszych latach
studidw.

VI. WISUS, ECTS, fakultety

Jedyna osobg, ktéra moze studenta uratowac z niechcianego fakultetu jeszcze przed jego
rozpoczeciem, a juz w chwili, gdy ten nie moze sie z niego wypisa¢ samodzielnie, jest
Pani mgr Kubiak, ktéra ma szersza mozliwo$¢ manipulacji w platformie WISUS. Mozna
rowniez za jej poSrednictwem wykorzysta¢ ECTS z puli dodatkowych 30 punktow na
nadprogramowy fakultet.

VII. Legitymacja studencka

Po hologramy przedituzajace waznos¢ legitymaciji nalezy zgtaszac¢ sie do Dziekanatu.
Studenci zamieszkujacy Domy Studenckie mogg tam rowniez aktualizowac jej waznos¢
elektroniczng (drzwi wejsciowe akademikow sg otwierane ,zblizeniowo”).

Organizacje studenckie

RUSS - Rada Uczelniana Samorzadu Studenckiego
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Kto? To szesnascioro studentéw wybranych spos$rod nas wszystkich studiujacych na
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Co? Organizacja kulturalnych wydarzen (m.in. Bal Medyka, Otrzesiny, wyjazdy do
Chaty Studenckiej Jagoda, Medykalia), dbanie o jako$¢ ksztatcenia (ankiety na temat
zaje¢, dzieki ktorym RUSS moze dyskutowa¢ z wtadzami w naszym imieniu- warto je
wypetniac!), kwestie socjalno-ekonomiczne (pomoc w kwestach stypendiow, kredytow,
urlopéw, doméw studenckich).

Jak dotaczy¢? Wybierani sg w demokratycznych wyborach przez nas, ale jest mozliwo$¢
wiaczenia sie w ich prace poprzez wolontariat.

PULS UM - Gazeta Studentow UMP
http://www.pulsum.pl/nowa/

Kto? Redakcje tworzy kilkanascioro studentéw Naszej Uczelni.

Co? Tworza uczelniang gazete, ktora co miesigc dostarcza nam informacji na temat
zycia studentéw, wymiany studenckiej Erasmus czy tematéw nie zwigzanych z
medycyna, jak muzyka, ksigzki czy kulinaria.

Jak dotgczy¢? Napisa¢ na pulsum@pulsum.pl lub p6j$¢ na zebranie redakgji.

Chor Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
http://www.chor.ump.edu.pl/

Kto? Studenci chcacy ukierunkowac swoje muzyczne pasje.

Co?  Bierze czynny udziat w zyciu kulturalnym uczelni, ma duzy dorobek artystyczny.
Koncertuje po catej Polsce i Europie. Dyrygentem jest prof. Przemystaw Patka.

Jak dotaczy¢c?  Wystarczy przyjS¢ na prébe i dac sie przestucha¢ maestro.

Klub Uczelniany AZS - Akademicki Zwigzek Sportowy
http://azs.ump.edu.pl/

Kto? Studencka organizacjg sportu akademickiego o zasiegu ogélnokrajowym dla
mito$nikéw wysitku fizycznego.

Co? Organizacja zycia sportowego uczelni (sekcji min. pitki noznej, siatkowki,
zeglarstwa) i upowszechniania kultury fizycznej. Dla aktywnych, ktoérzy po godzinach
nauki w domu chca odreagowac.

Jak dotaczy¢? Wystarczy przyjs¢ na trening sekcji, ktora cie interesuje.

STN - Studenckie Towarzystwo Naukowe
http://stn.ump.edu.pl

Kto? Jestto organizacja zrzeszajaca kota naukowe dziatajgce na terenie naszej uczelni.
Co?  Jesli chcesz zgtebi¢ wiedze na temat ktorejs z gatezi medycyny, warto dotaczy¢ do
kota, gdzie rozszerzysz swoja wiedze. Cztonkowie kdt, oprocz zgtebiania teorii, maja
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szanse naby¢ umiejetno$ci praktyczne, pisa¢ prace naukowe, organizowac¢ konferencje
oraz czerpac z do$wiadczenia starszych kolegéw.
Jak dotgczy¢? Wej$¢ na strone i podazac za wskazéwkami. :)

KSM- Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy przy UMP
https://www.facebook.com/ksmump

Kto? Organizacja spoteczna studentéw zaangazowanych w uswiecanie srodowiska w
ktérym zyja, pracuja i odpoczywaja mtodzi ludzie.

Co? Spotkania biblijne, wyjazdy, adoracja Najswietszego Sakramentu i inne.

Jak dotgczy¢? Przyjs$¢ na spotkanie; szczegdtowe informacje na stronie.

Praktyki wakacyjne

Praktyki po [ roku to tzw. PraktyKki pielegniarskie (,,Opieka nad chorym”). Trwaja
one 4 tygodnie, po 6 godzin lekcyjnych dziennie. MoZna je zacza¢ dopiero po
uzyskaniu zaliczen ze wszystkich przedmiotéw, czyli praktycznie od lipca.

Kazdy moze wybrac sobie miejsce i czas odbycia praktyk, ale musi by¢ to oddziat
szpitalny - nie moze by¢ to poradnia, przychodnia, laboratorium, izba przyjec¢. Uczelnia
ma podpisane porozumienia z kilkoma szpitalami Poznaniu, do ktérych kieruje chetnych
studentow i zatatwia za nich wszystkie formalnosci, ale praktyki mozna robi¢ w kazdym
innym szpitalu w kraju, tylko trzeba dostarczy¢ do szpitala i do opiekuna praktyk
odpowiednie dokumenty. Miejsce odbywania praktyk trzeba zadeklarowac¢ do konca
marca, jeSli samemu szuka sie szpitala, w ktorym robi sie praktyki lub do korica maja,
jesli robi sie je w szpitalu, do ktérego wysyta nas Uczelnia.

W czasie roku akademickiego organizowane jest spotkanie z opiekunem praktyk,
ktéry wyjasnia wtedy wszystkie watpliwosci i po kolei ttumaczy, jakie dokumenty i do
kiedy nalezy donies¢.

Ubezpieczenie obowigzuje to, ktére wykupujemy na poczatku roku, ale wiele szpitali
wymaga dodatkowo ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej (do zatatwienia
we wilasnym zakresie). Przed rozpoczeciem praktyk nie jesteSmy zobowigzani do
wykonywania zadnych badan, poza tymi na poczatku roku akademickiego — RTG Kklatki,
badania krwi i moczu, wizyta u lekarza medycyny pracy i ksigzeczka sanepidu,
ktéra trzeba zrobi¢ w ciggu miesigca od wystawianie skierowania przez Uczelnie, bo
potem sie za nig ptaci. Wszystkie te badania nalezy wykona¢ do konca grudnia,
szczegbtow dowiecie sie w dziekanacie w paZzdzierniku.

Co robi sie na praktykach? Teoretycznie mozna sie nauczy¢ wktu¢, robienia
wlewow doodbytniczych, zmieniania opatrunkdéw i innych prostych czynnoSci, ale w
praktyce rzadko to sie zdarza. To, co bedziecie robi¢, zalezy w gtdwnej mierze od
oddziatu, na jaki traficie i pielegniarek, ktore beda sprawowac¢ nad Wami piecze. Nie ma
tutaj zasady: w jednym miejscu pozwolg Wam na wiecej, w innym na mniej niz jest to
zapisane w ksigzeczce praktyk. Z reguty na praktykach mierzymy cisnienie, poziom
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cukru, roznosimy leki pacjentom, jeZdzimy z nimi na badania itd. Jesli jest
mozliwos$¢ to koniecznie zgtaszajcie sie do bardziej zaawansowanych czynnoSci, np
pobieranie krwi, robienie zastrzykow. Praktyki to wtasciwie jedyny czas, zeby sie
tego nauczy¢, a potem lekarzowi przeciez nie wypada nie umie¢ sie wktuc. Oczywiscie
nie do wszystkiego jesteSmy od razu dopuszczeni i nie wszystko od razu musimy umie¢,
w koncu mamy sie tam czego$ nauczy¢, wiec na ile sie da trzeba z praktyk korzystac i
przetamywac swéj strach przez zrobieniem krzywdy pacjentowi.

Szczegoly odnosnie praktyk: http://www.parasit.amp.edu.pl/text.php?id=250

CHECKLISTA!

Akcesoria:

v

v
v
v

Bialy fartuch- ze wzgledu na kontakt z chemikaliami na niektérych zajeciach
preferowane sg dtugie rekawy i dtugosc¢ przed kolano lub dtuzsze, ale nie jest to
sztywna zasada

Skalpel + wymienne ostrza, peseta anatomiczna - na anatomie
Lateksowe/nitrylowe/winylowe rekawiczki - konieczne w prosektorium i na
wszystkich przedmiotach chemicznych

Gladki zeszyt 60 k. i zestaw kolorowych kredek- na histologie

Obuwie na zmiane - na pierwsza pomoc

Kalkulator matematyczny, linijka - na biofizyke

Ksigzki:

v
v
v

AN

DN NI NI N

Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentow i lekarzy- W. WozZniak
Atlas anatomii cztowieka- Sobbota lub Netter

co$ ekstra do nauki anatomii (Gray, Bochenek, Prometeusz, co sie komu
podoba)

Histologia. Podrecznik dla studentow medycyny i stomatologii- M. Zabel
Kompendium histologii- T. Cichocki (wielo osé6b uwaza, Ze byto im zbedne, takze
decyzje zostawiam Wam; zawsze mozna ,,chodzi¢ na Cichockiego” do czytelni)
Biochemia Harpera

Wybrane ¢wiczenia laboratoryjne z biofizyki- P. Piskunowicz, M. Tuliszka
Biofizyka- F. Jaroszyk

Podstawy fizjologii cztowieka- H. Krauss, P. Sosnowski

Seminaria z cytofizjologii- ]. Kawiak, M. Zabel



v" Wybrane zagadnienia z chemii medycznej. Czes¢ I. Podstawy teoretyczne. +
Wybrane zagadnienia z chemii medycznej. Czes¢ Il. Doswiadczenia. -M. Iskra
(skrypt zielony i fioletowy)

v Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia: postepowanie przedmedyczne z
wykorzystaniem zewnetrznego defibrylatora automatycznego -M.
Grzeskowiak, Z. Zaba

v ewentualnie: Biologia molekularna- krétkie wyktady

v ewentualnie: Fizjologia- W. F. Ganong

Inne materiaty naukowe:

W swoim czasie na pewno dostaniecie od nas, starszakow, co trzeba ©

IFMSA w pigutce

_____________________________________________________________________

praktyce ?

Committee on Human Rights and Peace)

___________________________________ . i Dziatalno$¢ statutowa realizowana jest w obrebie 6 Programow Statych
i International Federation of b ]
| . . L. L. SCOPE - Program Staty ds. PraktykWakacyjnych
i MedicalStudents' Associations Lo . . .
! 1 (Standing Committee on Professional Exchange)
+ (Migdzynarodowe Stowarzyszenie |
i Studentoéw Medycyny) - i Le SCORE - ProgramStaty ds. WymianyNaukowej
| organizacja zrzeszajaca studentow | ' (Standing Committee on Research Exchange)
i i mlodych lekarzy, zatozona w i e SCOME - Program Staty ds. EdukacjiMedycznej
i 1956 roku ' | (Standing Committee on Medical Education)
ST i . SCOPH - Program Staty ds. ZdrowiaPublicznego
! (Standing Committee on Public Health)
i . SCORA - Program Staty ds. ZdrowiaReprodukcyjnegoi AIDS
CO tO ZNa CZV wW ' (Standing Committee on Reproductive health including AIDS)
i . SCORP - Program Staly ds. PrawCztowiekaiPokoju (Standing

SCOPE- 4 tygodnie na Oddziale Ginekologii w i
Meksyku, 4 tygodnie na Oddziale Neurologii na i

Tajwanie , to wszystko jest do osiggniecia! Za
—Jdenrrda snndaisne arizanae Arialal AAwaxIDMCA

SCOPH- wielu z nas zaczeto swojg przygode od

SCORP- chcesz mie¢ wptyw na losy wiezniow i
politycznych? Wtacz sie do akcji Maraton Pisania Listow! i
A moze uwielbiasz dzieci i chciatby$ umili¢ im czas i
spedzony w szpitalu czytajac bajki?

i Ci jak wyglada pierwsza wizyta u ginekologa albo jak co
miesigc powinno badac sie jadra? Nie? Mozesz przyczynic¢

Szpitala Pluszowego Misia, podczas ktorego wraz z i i
przedszkolakami leczyli$my misiaki, dla wielu z i i
nas podczas Zdrowia pod Kontrolg pomiary i sie do edukacji mtodziezy dotyczacej zdrowia i
przygodnej glikemii oraz ciSnienia okazat sie i reprodukcyjnego. Do dziatalno$ci w tym programie i
! potrzeba nieco odwagi, zeby bez skrepowania rozmawia¢ !
1 I
1 i

o ,tych” sprawach

pierwszym kontaktem z pacjentem. Edukacja

wtlasna potaczona z edukacjq i profilaktyka posrod
spoteczenstwa.

________________________________________________



SCORE- 4 tygodnie w japoriskim laboratorium, 4 tygodnie
prowadzenia badania naukowego w cieptej Tunezji, to tez
jest do osiagniecia, opierajac sie o bardzo podobne zasady
jak SCOPE, te dwa programy Scisle wspéipracuja ze sobg

i Wiecej o dziatalno$ci programow statych i
. realizowanych projektach tutaj:
' http://poznan.ifmsa.pl/pl/homepage/

Struktura Oddziatu
Zarzad Oddziatu

e Prezydent Oddziatu

e Skarbnik
Zarzad Oddzialu wraz ze swoimi

asystentami czuwa nad spdjnoscig i
organizacja pracy oddziatowego zycia,
kazdy koordynator swojego programu
statego ma w swojej druzynie KLP,
ktérzy ,opiekujq” sie poszczegdlnymi
projektami, dbaja o ich rozwdj.
Czlonkowie biorg udziat w akcjach,
samorealizujg sie, podsuwajg rozne
kreatywne pomysty kolejnych dziatan.

e Sekretarz

e Vice Prezydent ds. Zasobow Ludzkich ( VPI)

e Vice Prezydent ds. Marketingu ( VPE)

e Lokalny Koordynator ds. Praktyk Wakacyjnych ( LEO)

e Lokalny Koordynator ds. Edukacji Medycznej ( LOME)
e Lokalny Koordynator ds. Zdrowia Publicznego ( LPO)

e Lokalny Koordynator ds. Zdrowia Reprodukcyjnego i AIDS ( LORA)
e Lokalny Koordynator ds. Praw Cztowieka i Pokoju ( LORP)

e Komisja Rewizyjna ( KR)

i e Lokalny Koordynator ds. Wymiany Naukowej ( LORE) i

e Asystenci cztonkdw zarzadu

i e Koordynatorzy Lokalni i
i Projektow ( KLP) i

IFM SA to miejsce gdzie mozesz pozna¢ wielu wspaniatych ludzi, ktérych

1acza podobne pasje, zainteresowania, a przede wszystkim podejscie do zycia.
Biorgc aktywny udziat w akcjach, mozesz naby¢ wielu przydatnych umiejetnosci
. Z czasem okaze sie, ze to dzieki Tobie wiele 0sdb sie czego$ nauczy. Dzieki
IFMSA mozesz zwiedzi¢ rowniez rézne zakatki Polski i $wiata, pozna¢ ludzi z
kazdej szerokosci geograficznej. To rowniez satysfakcja z wykonywanej pracy.
Nie raz ustyszysz ,,to dzieki Wam w koncu posztam do lekarza”, , to Wy
nauczyli$cie mnie badac¢ piersi”, ,Wasza kampania sktonita mnie do wykonania
testu w kierunku nosicielstwa HIV”. To réwniez spora lekcja pokory i nauki
obcowania z drugim cztowiekiem.


http://poznan.ifmsa.pl/pl/homepage/

e 7D ( Zgromadzenie Delegatow): zjazd IFMSA-Poland odbywajacy sie dwa razy do roku, jesienia i na wiosne.
Podczas tego spotkania odbywaja sie sesje programow statych, sesje plenarne (wybory, raporty, dyskusje
nad biezacymi problemami i przysztoscig Stowarzyszenia), treningi, wyktady zewnetrzne. Nie mozna
zapomniec¢ o social programie po ciezkim dniu obrad.

e Warsztaty programow statych: raz w roku aktywni cztonkowie programéw statych majg szanse
uczestniczy¢ w ogoélnopolskich warsztatach, wymieni¢ do§wiadczenia z cztonkami innych oddziatow,
zainspirowac sie oraz innych do kolejnych dziatan.

e TNT ( Training New Trainers): spotkanie majace na celu ,,wyszkolenie” nowych treneréw z zakresu
motywacji, autoprezentacji, zarzadzania czasem, zarzadzania projektem i wielu, wielu innych przydatnych
w codziennej pracy umiejetnosci.

e PolPET ( Polska edycja Peer Education Training) : spotkanie majgce na celu rozw6j umiejetnosci
koniecznych podczas prowadzenia zaje¢ z réwiesnikami w szkotach, przetamanie strachu méwienia o
tematach tabu, zainspirowanie sie nowymi metodami ./wykorzystywanymi podczas zaje¢ w szkotach,
bardzo przydatne dla wszystkich dziatajagcych w SCORA.

e WZCO ( Walne Zebranie Cztonkdw Oddziatu )- spotkanie wyborcze, podczas ktérego wybierany jest nowy
Zarzad Oddziatu, przedstawiany krotki raport za zeszly rok dziatalnosci , odbywa sie pod koniec roku
akademickiego albo w pierwszych dniach pazdziernika

e PZO ( Posiedzenia Zarzadu Oddziatu)- spotkanie cztonkéw Zarzadu, podczas ktoérego kazdy koordynator
przedstawia plany dziatan na najblizszy czas, podejmowane s3 istotne dla zycia Oddziatu decyzje,
prowadzone s3 dyskusje

ZAPRASZAMY!

IFMSA-Poland

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentéw Medycyny

KORPO-mowa

prawie kazdy na poczatku mylit LORE z LORA czy miat problem z wypowiedzeniem nazwy

1

1

1

1

1

|

1

1 z . - 7 . 7 z ’ ’ - . . . .

+ Jestes przerazony iloscig nowych skrétéw, okreslen? Nie wiesz co z czym sie taczy? Nie martw sie,
|

1

. Stowarzyszenia. Dlatego ponizej znajdziecie stowniczek, ktéry pomoze Wam zrozumieé wiekszo$¢
1
1
1

. tajemniczych szyfrow ©



Mapka z przydatnymi miejscami

Znajdziecie ja pod adresem:

https://mapsengine.google.com/map/edit?mid=zrVS ubDgnd8.kCkPMtvXsf0


https://mapsengine.google.com/map/edit?mid=zrVS_ubDqnd8.kCkPMtvXsf0g

Komunikacja miejska

W Poznaniu dobrze funkcjonuje sie¢ tramwajowa, do innych cze$ci miasta mozna
dojecha¢ autobusami miejskimi, dziennymi i nocnymi (jest takze jeden tramwaj nocny).
Spotkacie sie takze z nazwa PST (potocznie: pestka)- jest to Poznanski Szybki
Tramwaj, czyli bezkolizyjna trasa, na ktérej tramwaje osiggajg predkos¢ do 70km/h.
Liczy tylko 8 przystankéw, ale pozwala na szybsze dotarcie do centrum z kilku miejsc w
Poznaniu. Trase obstuguje pie¢ linii dziennych (12, 14, 15, 16, 19, 20) oraz jedna nocna
(201).

Komunikacja dzienna kursuje od ok. 5 do 23. Mamy 20 linii tramwajowych i 52
autobusowe dzienne, 1 tramwaj nocny i 20 autobuséw nocnych:
http://ztm.poznan.pl/komunikacja/mapy-i-schematy-sieci/

I. Bilety

jednorazowe z ulga studencka:

-15-minutowy (lub 10 przystankéw autobusowych) 1,40 zt

-30-minutowy 1,80 zi

-60-minutowy 2,10 zt

Inne bilety mozna sprawdzi¢ tutaj: http://www.ztm.poznan.pl/bilety/cennik2010/
okresowe - obecnie w Poznaniu obowigzuje karta PEKA - trzeba jg sobie wyrobi¢,
wypetniajgc wniosek w internecie lub ztozy¢ wniosek w punktach ZTM. Jesli chcecie
uzywac biletu okresowego od poczatku pazdziernika, to pomyslcie o PECE juz w
potowie wrze$nia, bo wbrew informacjom ze strony ZTM , wyrobienie” PEKI moze
trwac dtuzej niz 10 dni. Wiecej informacji:

https://www.peka.poznan.pl/web /portal /jak-uzyskac-karte

Jak juz otrzymamy karte mozemy j3 ,dotadowywac biletami” - miesiecznymi,

semestralnymi itd. w dowolnych punktach, kioskach, a takze w biletomatach.
Miesieczna sieci6wka kosztuje 53,50 zt; Sieciéwki na 3,6,9,10 i 12 miesiecy
wychodza troche taniej.

0d wakacji szykuja sie zmiany w taryfie biletowej, wiec najlepiej zapoznajcie sie z nig
tutaj: http://www.peka.poznan.pl/web/portal/bilety-okresowe

II. Rower

Bardzo wygodny $rodek transportu po Poznaniu. Wbrew pozorom zwykle najszybszy
(samochdd i komunikacja miejska jest bez szans, szczego6lnie jesli s korki), rower
wszedzie mozna zostawic, przy budynkach uczelni sg stojaki na rowery, wystarczy
zaopatrzy¢ sie w dobre zapiecie i jesli tylko pogoda pozwala mozna $miga¢ po mieScie.
Sciezek rowerowych jest coraz wiecej, ale wszedzie mozna spokojnie dojechaé nawet

tam gdzie ich brak.


http://ztm.poznan.pl/komunikacja/mapy-i-schematy-sieci/
http://www.ztm.poznan.pl/bilety/cennik2010/
https://www.peka.poznan.pl/web/portal/jak-uzyskac-karte
http://www.peka.poznan.pl/web/portal/bilety-okresowe

W Poznaniu istnieje miejski system wypozyczania roweréow - jest kilka stacji, ale
wygodniej jest mie¢ swoj rower, stacji rowerowych jest dosy¢ mato i sg dosy¢ daleko od
naszej budynkéw uczelni.
http://www.ztm.poznan.pl/komunikacja/rowery/pozna-ski-rower-miejski-prm/

III. Samochod

Jesli nie ma korkéw to wszedzie szybko sie zajedzie, jak sg korki (a w godzinach szczytu
zawsze s3) to sie stoi © Problemem bywa parking - na Grunwaldzie jest bezptatny
(ale trudno o miejsca), blizej centrum jest strefa ptatnego parkowania (za to tatwiej
mozna znaleZ¢ miejsce parkingowe): http://www.zdm.poznan.pl/parking zone.php

W okolicy Centrum Biologii Molekularnej jest spory parking uczelniany, jednak w ciggu
dnia ciezko tam o miejsca parkingowe.

IV. Jak dojecha¢ na uczelnie?

Collegium Anatomicum, ul. Swiecickiego 6 - tramwajem 6,13,15 na przystanek Battyk
lub Matejki, nastepnie pieszo ok. 5-10 min

Collegium Maius, ul. Fredry 10 - tramwajem 2,3,4,5,8,9,13,16,18,20 na przystanek
Fredry

Collegium Biologicum/Biblioteka/Eskulap/Karolek/Medyk/Aspirynka/Collegium
Stomatologicum/ Studium Jezykow Obcych/Studium Wychowania Fizycznego i
Sportu/Szpital Kliniczny nr 2 (ul. Przybyszewskiego) -> tramwajem 1,6,7,13,15 na
przystanek Rondo Jana Nowaka Jezioranskiego, potem ok 5-10 minut pieszo

Ul Sw. Marii Magdaleny 14- Pierwsza pomoc - tramwajem 5,9,13,16,17,20 na
przystanek Most Sw. Rocha, potem 5min pieszo

Gastronomia

W okolicy uczelni znajdziecie wiele miejsc, gdzie mozna tanio, smacznie i szybko
zjes¢. Oto niektodre z nich:

e OMEGA - ul. Dgbrowskiego 79A. Bardzo smaczne obiady - codziennie inne danie
dnia. Potéwka dania dnia + zupa za 10 z}, Danie dnia + zupa 15 zt

e Patikor - pod Karolkiem. Bar studencki, jedzenie smaczne, ale nie rewelacyjne. W
abonamencie (kupujemy karnet na minimum 7 obiadéw do wykorzystania przez
dowolny okres) obiad z zupg za 10 zt


http://www.ztm.poznan.pl/komunikacja/rowery/pozna-ski-rower-miejski-prm/
http://www.zdm.poznan.pl/parking_zone.php

e Piccolo - przy Piotrze i Pawle (ul. Marcelinska) - chyba kazdy zna makarony z
Piccolo © Miska spaghetti bolognese za 5z!

e W Piotrze i Pawle (ul. Marcelinska) - jest pizzeria i nale$nikarnia. Pizza jest w
$redniej cenie, ale bardzo smaczna.

e Pizzeria Pepperoni - ul. Szamarzewskiego 1

e Stolowka studencka Jowita - ul. Zwierzyniecka 7b

e Green Way - bar wegetarianski - ul. Zeylanda 3 - blisko Anatomicum, nie trzeba
czekad, jest szybko, tanio i bezmiesne ;)

e Stolowka na skrzyzowaniu Dabrowskiego i Kochanowskiego - dwudaniowy
obiad za 13,90 (po 10 obiadach 1 gratis)

e Domowe Obiady na ul. Dgbrowskiego (naprzeciwko Collegium Wrzoska) - obiad
dwudaniowy 9 zt - 3 zupy i 3 drugie dania do wyboru

e Pyra Bar - ul. Strzelecka 13 - ziemniaki w kazdej formie

e Bary mleczne pod patronatem Spotem - Eurus$ na Glogowskiej; Kuchcik na ul. Sw.
Marcin 75; Apetyt - ul. Szkolna 4; Jezyczki - Dgbrowskiego 39; pod Arkadami - pl.
Cyryla Ratajskiego 9; Przysmak ul. Podgérna 2

e Bar Caritas - plac Wolnosci 1

e CaffeBetty - ul. Gwarna 6 - przepyszne rogaliki staromiejskie (po 1,50) i pizzerki
(3,50)

Kultura

Koordynator Lokalny Projektu ,Kultura przede wszystkim!” serdecznie zacheca,
abyscie dolaczyli do naszej grupy na FB i Kkorzystali w wolnym czasie z
organizowanych wycieczek i wyj$¢ do instytucji kulturalnych w Poznaniu. ©

I. Kino

Najbardziej popularne kina to Cinema City w CH Plaza na Pigtkowie oraz Kinepolis
na Franowie (ale tu pewnie wiekszo$¢ oso6b mieszkajacych w poblizu uczelni ma
najdalej) oraz Multikino w Starym Browarze, Malcie czy na ul. Krélowej Jadwigi blisko
Browaru.

Na randke, czy tez na ciekawy niesztampowy film mozna wybra¢ mate, mniej
uczeszczane kino np. kino Muza na ul. Sw. Marcin, Apollo na ul. Ratajczaka czy Rialto
na ul. Dgbrowskiego lub Kino Palacowe w Zamku. W tych mniejszych kinach czesto
odbywajg sie rézne imprezy czy seanse tematyczne.

Latem polecam przej$¢ sie na plenerowe Kino Letnie Malta Ski lub Malta Trybuny.
Podobnie filmy na $wiezym powietrza s wySwietlane wieczorami przez rézne centra
handlowe. Warto tez wzig¢ udziat w festiwalu Transatlantyk, ktory jest ogromnym
filmowym wydarzeniem w Polsce. Link: http://www.transatlantyk.org/

II. Teatr


http://www.transatlantyk.org/

Zachecamy do odwiedzenia Teatru Polskiego oraz Teatru Nowego, poniewaz kazdy z
nich serwuje naprawde ciekawe propozycje. Natomiast na wielbicieli opery czeka ze
swoim repertuarem Teatr Wielki. Oprécz tego w Poznaniu dziata wiele teatrow
studenckich czy offowych.

Najwiekszym wydarzeniem teatralnym jest Malta Festival, ktory cieszy sie
miedzynarodowa renomg. Co odwazniejsi mogg zgtosi¢ sie na wolontariat na festiwalu,
moze uda Wam sie wystgpi¢ w przedstawieniu? ;) Link: http://malta-festival.pl/pl

I11. Kluby

Trudno wypisac¢ tutaj wszystkie kluby w Poznaniu, bo jest ich naprawde sporo, serwuja
zupetnie ré6zng muzyke i pewnie sami znajdziecie takie, do ktérych najchetniej bedzie
wracac. Studenci UMP najczeSciej wybierajg: Czekolade, SQ, Stodownie, Baker Street,
Shanti, Opcje, Muchos Patatos, Cuba Libre... Na before dobra jest Pijalnia WédKi i
Piwa, Proletaryat i mndstwo innych pubow...

IV. Sport i rekreacja

Mozecie wybra¢ sie na Malte, gdzie mamy m.in. stok narciarski, tor saneczkowy czy
mini golfa. Grupa fajnie mozna sie tez bawi¢ w parku linowym Pyrland czy Cascader,
na kreglach np. w Galerii MM czy Niku albo podczas gry w bilard. Kto lubi ptywa¢ moze
odwiedzi¢ Aquapark Termy Maltanskie. Zimg dziata kilka lodowisk - Bogdanka,
Chwiatka oraz lodowiska na Malcie i przy INEA Stadionie. Mamy tez S$cianki
wspinaczkowe. Atrakcji jest na pewno duzo wiecej, mozecie znalez¢ je w Internecie
wedtug wlasnych upodoban.

V. Turystyka

Skoro mieszkacie juz w Poznaniu, warto nieco blizej go pozna¢. Wiadomo, najpierw
nalezy zacza¢ od typowych zabytkow, ktorych opisy znajdziecie w przewodnikach
turystycznych. Na pewno mito spedzicie czas w pieknym Nowym ZOO czy najwiekszej
w Polsce Palmiarni Poznanskiej. Wiosng przejdzcie sie na spacer po Ogrodzie
Botanicznym, nakarmcie kaczki na Sotaczu czy w pobliskim Parku Wilsona i
przejedZcie sie na rowerze czy rolkach na Cytadeli. Wybierzcie sie na zorganizowane,
tematyczne wycieczki po Poznaniu, np. sladami zakochanych czy bohateréw Jezycjady,
zwiedzanie browaru Lecha, Stadionu, poznanskich fortyfikacji, Zamku i innych.

Wynajem mieszkania- jak sie do tego zabrac?

I. W jakiej okolicy szuka¢ mieszkania?

Zajecia na I roku odbywajg sie gtbwnie na Grunwaldzie, wiec polecam szuka¢ w
dzielnicach: Grunwald, Jezyce, Lazarz. Zanim zdecydujecie sie na jaka$ lokalizacje,
koniecznie sprawdZcie, czy ma wygodny dojazd do Collegium Anatomicum (tam odbywa
sie wiekszosc¢ zajec).

II. Z kim mieszkac?


http://malta-festival.pl/pl

Jesli nie macie nikogo znajomego, wspoélnie z kim mogliby$cie poszuka¢ swojego miejsca
w Poznaniu, polecam rozgladac sie na Forum Biolog i Forum Puls UM- czesto kto$
ogtasza, ze ma do wynajecia pokdj lub szuka wspotlokatoréw. Mieszkanie z innymi
studentami UMP ma kilka niezaprzeczalnych zalet:

e w wiekszosci uczg sie réwnie ciezko jak Wy, co motywuje do pracy i zapewnia cisze i
warunki do nauki

e starsi studenci postuza rada, uzycza swoich materiatéw, odpowiedzg na kazde
pytanie

e ze studentami I roku mozecie wymieniac sie notatkami i informacjami, a przed
kotem mozna wspoélnie usig$¢ nad zadaniami i nawzajem rozwiewac watpliwosci :)

III. Gdzie szuka¢ mieszkania?

Oprocz wyzej wymienionych for internetowych szuka¢ mozna na serwisach takich jak:
gumtree.pl, tablica.pl czy otodom.pl

Cze$¢ osob decyduje sie na pokdj w ,prywatnych akademikach”, nienalezacych do
naszej uczelni- majg w wiekszosci dobra lokalizacje i cene poréwnywalng z
indywidualnym wynajmem. Jest to dobra opcja dla osdb, ktére nie majg ochoty bawi¢ sie
w szukanie wspoétlokatoréw i wspoélnego wielopokojowego mieszkania, poniewaz tutaj
najmowi podlega pojedynczy pokd;j.

IV. Ile kosztuje wynajem mieszkania w Poznaniu?

Wszystko zalezy od lokalizacji i stanu mieszkania, a takze od tego, czy wybierzecie
kawalerke, pokoj 1- czy 2-osobowy. Dobrze jest zacza¢ szukac juz w sierpniu, przegladac
regularnie oferty i szybko reagowac- niestety dobre oferty rozchodza sie bardzo szybko.
Przy dobrym refleksie i odrobinie szczeScia uda Wam sie znalez¢ 1-os. pokdj (ze stylowa,
PRL-owska meblo$cianka, a moze nawet boazerig! :D) za 500-600zt miesiecznie (+

optaty).

Zanim zdecydujecie, koniecznie obejrzyjcie mieszkanie, wypytajcie wtasciciela o koszty.
Czy w cene najmu wliczony jest Internet, czy podpisanie umowy i optata spoczywa na
Was? Czy ogrzewanie jest gazowe, elektryczne czy centralne (centralne wypada
najtaniej)? Czy na stanie mieszkania jest pralka, lodowka, meble? Czy w wynajmie
uczestniczy posrednik, reprezentujacy wtasciciela (czesto wtedy trzeba dodatkowo
optacic¢ jego ustuge)?

V. Czy warto wynajmowac pokodj we dwojke?

Oczywiscie we dwojke wychodzi duzo taniej, ale jesli do tej pory mieliscie indywidualny
pokoj i zauwazyliscie, Ze trudno Wam sie skupi¢ na nauce w towarzystwie- nie polecam.
Wiele oséb, ktore na I roku zdecydowaty sie na dwojke, po wakacjach (bagdz nawet w
trakcie roku) szuka pojedynczego pokoju.



Ubezpieczenie i opieka zdrowotna

I. Ubezpieczenie

Obowigzkowo, podczas naszej pierwszej wizyty w dziekanacie wykupujemy
ubezpieczenie NNW i OC. Ubezpieczenie ptacimy co roku przez caty okres trwania
studidw. Koszt: 40z}

I1. Opieka profilaktyczna

W trakcie studiow kilka razy bedziemy wykonywac¢ obowigzkowe badania lekarskie.
Koordynuje tym Przychodnia Medycyny Pracy Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego, zlokalizowana za DS ESKULAP, na ul. Przybyszewskiego 39. Wiecej
informacji na stronie: http://www.ump.edu.pl/index.php?strona=sub 36 1312190319

I1I. Opieka zdrowotna

Co zrobi¢ gdy zdarzy nam sie zachorowac? Nie ma potrzeby wraca¢ do swojego
rodzinnego miasta. Kazda ubezpieczona w NFZ osoba ma prawo leczy¢ sie w
dowolnym miejscu w kraju, ktéry ma podpisany kontrakt z NFZ. Deklaracje wyboru
lekarza pierwszego kontaktu otrzymujemy na miejscu w przychodni. Lekarza
rodzinnego mozemy zmieni¢ dwa razy w ciaggu roku kalendarzowego. Kazda kolejna
zmiana jest ptatna.

Jesli choroba ztapata nas w godzinach wieczornych, nocnych, w niedziele lub swieta
mozemy skorzysta¢ z Calodobowej Podstawowej Opieki. Wykaz miejsc Swiadczacych
taka pomoc znajdziemy na stronie http://www.nfzpoznan.pl/page.php/1/0/show/7425

W stanach nagtych kierujemy sie do najblizszego Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego lub
wzywamy pogotowie.

IV. Opieka stomatologiczna

W stanach nagtych mozemy szuka¢ pomocy w Collegium Stomatologicum na ul.
Bukowskiej 70, niedaleko Biblioteki Gtownej UMP. Po wczeS$niejszej rejestracji (znajduje
sie na lewo od gtéwnego wejscia) nasze kroki kierujemy do Pomocy DoraZnej na
poziomie B1 budynku. USmierzenie bélu i drobne zabiegi sg bezptatne. Niestety, jesli
wymagamy gruntownego leczenia stomatologicznego bedziemy musieli zaptacic.


http://www.ump.edu.pl/index.php?strona=sub_36_1312190319
http://www.nfzpoznan.pl/page.php/1/0/show/7425

Powodzenia!
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= starszy kolega ktéry chce Ci poméc!

= rowiednik. Czujesz sie przerazony, przytioczony? Wszystkie
Twoje watpliwosci mozesz rozwiac za pomocg programu
PeerSupport!




